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EXEC NET UTE NINE 4 

* i^ P NobiDREG. Viro 

P D. Carolo Spencer, 

3 TludriffimiComitisd: Sunderltna 

: .Filio Unico: 

Praet antiquiffimam ftirpem, 

'Ob preclaram fuam atq; eximiam Virtutein 

Dignifüimos - 

Maximéquód Ziferas Hamaniores 

"Quantum nemo fui ampli(fimi Ordiiis 

dilexeritfemperq; vehementiffimé coluer!t, 

^ HANC SUAM 
Qualemcung; Commentatiunculam 

. In San&orii Staticam, 

Summi honoris atq; obfervantiz causa 

Oflert & dedicat 

Martinus | Lifier. 
A 2 
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"TORI S 
B Nter ruflicattoma otia que 

3 mibi, urbe relilay valetu- 
BL dinis causa impre[eutiarum 

pra[liti, cum, mibimet ipft non 
dee[Jems atiis quoque fomnul. be- 
nefacere fiudwi. gw. Medi- 
«inam Staticem a/iqwa. ccm- 
mestatione illufirare eogttayi : 
etenim ex. myyis in /fnatomia tn- 
ventis de w[u partium, eam ai- 

^ auantulum explicari. potui[Je cre- 
A 3 didi. 



LECTORI 
did. — Nem. ahud. profetlo. in- 
ventum 1n. Medica, prater 
uum. Sanguinis Circuitum, buic 
comparandum ef s licet itaque 

P ejuj dem. Jecult feltcita- 
fes ul rique ponere: : hec-veró 

Sanctor, ui quidem Harvazi 
iempore paululum ... antecc[Ju Tas 
quod. "vehementer. doleo 5. cum fa 
tud. cet, ex pirahilly bal- 
vis indu&iriay altos quoque jus 
tan experimenti mos certé dc- 
cujet. — dde. bis, Tibrum bunc 
aoftrus bominibus | acceptijf' um. 
fue; ; qoud fatis conféat, ex 

: pleri in15 edittomibuy ejus, smun- 
mim: deccm, antra fpatzum. quim- 
-quagumuia aurum. quo primum 

| | £X- 



LECTORL: 
excu[us efl, preter tranflationes 
ex Latina im. Vernaculas. qua[- 
que. - 

Obicil veró-8igas4 ex male- 
evolentia €» livore ortas liben- 
ter omtft, adeoque. 'utboris re- 
Jponfines, utpote: [upervacaneas. 
Tacuit quidem Harvaus nofler,. 
[ue rex certiffimus, | altoque fi- 
leutioy ad. "viginti amos, imuu- 
mero — adwer(artos 'pebementey 
de[pexit, ita fe gejlille Santlori- 
um oportuit 5. mam utriu[que ex- 
perimentt/ eadem. certitudo: eff. 
Nullus. (auà dubito, quim wulto 
magis inclarui[Jet Medicina Sta- 

tcay "fA nuperis. m[omuis ,. 



LECTORI 

 tangiam - tolidem. :ncantamentis 
medici occmcati. elJeut : : fed jam 
feres wt "video, exoleverunt Fig- 
menta: flateram. itaque 2n me- 
dium ffloy [anis peuftaudam. 

tluftsif- 



 lilaftriff imo, & Excellentiffimo 

GYMNASII PATAVINI 

| Moderatori 

NICOLAO CONTARENO 

Senatori. Ampliífimo | 

Santlorius: San&torius. 

In mecurn cogitavi, & 
animum diverfimode 

dittractum habui, Illuftrifli- 
me CONTAKENE; an 
hec noflra. Ars Statica : 
nova quidem, & ante me à 
nemine ta&ta, in lucem effet 
promenda. LIndique erant 
miht efficaciflimz rationes, 

A 5 qua 



que me varié exagitabant : 
ex unà parte erat imperi- 
torum & malevolorum ho-- 
minum magna acie, qui 
vel nova improbantes, ^ vel 
fubülia non intelligentes ,. 
hanc artem divinam licet, 
damnaturi effent: alia veró. 
ex parte hec. me impelle- 
bant, amicorum interpella- 
tio, & res ipfa innumeris 
experimentis confirmata : fed. 
mihi humanus - videbatur 
humímodi arcana in ufum 
hominum potius exprome- 
re, quam fuppreffa, interque 
privatos detenta parietes qua- 
fi fepulta. continere : | Ete- 

c mE 



nim majorem laudem fem- 
per meriti fuerunt, qui prz- 
claros artis fructus alus funt 
impertiti, quam qui domi 
occultatos tenuere. Adhuc 
tanen fuüpererant anguílig,. 
fiin hoc partu caruiffem 
celebratiffimo defenfore, qui 
nominis fplendore , eximia. 
virtutéj miroque etiatn erga. 
me amore. ^ effet; affectus. 
Tu ill es, qui. fplendore, 
& auctoritate prafulges, à: 
cujus confilio. & | prudentia 
Reipubl. negotia fumma cum 
nominis tui. immortalitate 
dependent : Qui  Rermubl.. 
adminiftrationem | cum. ftu- 

j2 n dus 



dus. fcientidrunm omnium. 
conjunxifti quod. inter; cee- 
tera. tua- admiranda demon- 
firant preclara illa tua mo- 
numenta Hiftorarum; nec- 
bon de. Cive,. qua  in.-tuo 
Muftolo; abdita: inter. quam 
pluris, aliàs fuas divinas 
lucubrationes "publica. lite- 
sarorum.: utilitati; preeripis, 
coruni autem. editionem -ac 
ufum omnes. maximo affe- 
&tu.,  füummaque aviditate 
abhelamus :- Tu ille. es: qui 
me à primis ftudiofum ex- 
ordus :n fidem ac tutelam 
ruam  recepifti :quadragin- 
dique annorum feré | curti- 

! culo. 



culo ufque ad hodiernum 
diem amore profecutus es 5. 
unde fingulari tue benevo- 
lentiz,ac gratiae accepta refe- 
fO innumera beneficia tum. 
mico, tum amicorum nomi- 
neimpetrata. Accipe hanc, 
igitur, Senator Ampliffime,. 
quam. multorum annorum 
curfu peperi foeturam 5 eam- 
que qua polles auctoritate - 
Contra protervam Zollorum. 
catervam pro fumma tua hu- 
manitate tuer, G&  perpe- 
tuz defendere non definas. 
Dat. Venet. Kal. Novemb. 
Anno falutis 1614. 

Ad 



idi e Ae ooo d | 
di odio Ac gncstiraum 
ei liem Actes sid alinimi 4 

jontis snoducno aine. 



AD 

LECTOREM. 

C»wn atque inauditum. 

eft im. Medica, pje 
quempiam Ad exailam p: r[pira- 

tionis wnfenfibilis | ponderatimem. 
pervenire i nec qui[quam Philo- 

fophorum, | uec. Medicorum | un- 
qnam banc  Medice fecultaus ! 

| particulam aggredi. au|us. eff : 
Ego "Yero pronus. periculum fe- 

c € (nift me fallat. gemus) 
artem, vatiowe Qf» trigunia  an- d 

Boru ne 

P 

Tas etes: 
ds 

P 



Ad Le&orem. 

nuum experientia ad per[e&huo- 
mem deduxi, quam con[ultius ju- 
dicavi, quàm Diexodica de[cri- 
dere: prumó ad ümitatienem 
magni moftri DiBataris, cups 
"vefhigüis ififlere gloriofum:[em- 
per duxi s, deinde. id feci quafr 
uece[fitate. ampul] us, quandoqui- 
dem ip[a experumenta, "quibus 
quotidie a[fiduis multorum. aa- 
worum padiis incumbebam, ita 
me ad banc dofrine formam 
"pbori[licam. manu quaft duce- 

dant, ut. Zpborifmos optime in- 
ter [b comexos muro boc ordine 
digi|erim, eo plme modo quo 
apes primum mel ex varits. flo- 
Tübus deliban, cb demde im 

j apia- 



Ad ., Lectorem. 
aptarits, per. edicularum [uarum 
feos. elaboratum — mro. ordiue 
difponunt.. | 

De utilitate auteua artis mibi 
dicam , cum memi lateat» 
quamium im medeudo genderis 
babeat in[eufubilis | per[piratiouis 
cognitio ; [olum boc wmum be- 
niguum, Leiorem admanitum ve- 

— im, cum fic fe. feram ves bu- 
"Jaune, ub res müvas imvidia 
epprümere potius. quam | fIudio 

- Allas, promwvere. conentur, — [cto 
auultos. uen. [olum "vulgares, -[ed 
eam ex teratorum — cenju , 
202 veritatis amore dufos, . fed 

ambiuionis | firoy aut pana con- 
tradicéndi. labidiney aut. anvidia 

ia o fü- 



Ad Le&orem. -— 
flimulo impulfos contra artem 
banc novam w[urretturos, / eam- 
que graviter. detre&haturos efe, 
licet me womtme quidemtenus ar- 
tem. ipfam. [alutaverint »- Verum 
Uh; omnibus, ft "vweritütem [e- 
Bari defiderant, tta fatisfaciam,- 
Wt veritatem ipfam fmeeram. ac 
puram putamr mon fohimi- anim 
€ intelleBu percipiant, [ed ocu- 
is etiam, ac iphs. quafo- mani- 
bus palpenty fg. modo quecunque — 
de zn]enfibilis : perfpirationis pon- 
eratione y désüe ejus caufis, 
de tempare, dé commodis & 1n- 
commodi," de exce[]u e»  de- 
feti»; de ierey bis: 49 pott- 
Vusy €» aliis "fex Tebus uon 

"M "Ha-. 
^ 



Ad Lectorem. 
maturalibus: émpedientibus, vel 
promoventibus per|[pirationemy e 
quecunque alia in boc libro tra- 
didt, ea ad rigero| ee trutine ex- 
amen vewyocent, 

Neque f'affuofo [upercilio banc 
trutinam parvi faciant, "vel con- 
tra preftanti[]veam. | artem. ina- 
mia [culorum more. deblaterent, 
quippe eos. mom. alio refpon[o dig- 
nos putabo , quam po[Wica. ila 
Perfu [aumay qui Andabatarum 
wore cecutientes "veritatem. mor- 
dicus perofn, mon [efe Eubaos 
Jolum, aut Corduben[es in. perci- 
pieuda veritatey [ed inepi[[mos 
Zriflarcbos in reprebendenda. de- 
9n trant. 

E R- 
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ERRAT A. 

Ag. 42. lin. 12-. Jzze marcefcere. 46. 
]. 1o. vixerit. 5/2. 31. admodum. 52. 

deliquium. $4. l. 14. farina. 62. r0. pre 
exeat, intret. 72.29. deflinatas, ibid. 51. 
transferatur. 79.98. fenfui. 89. 20.eorum. 
704.-I2. pereant. 122. 15. evacuationes. 
x24: 11. per dies plures. 129. ult. fexta. — 
138. 8. valetudinariis. 156. ult. nos. 168. 6.- 

Ea. 174. 28. mangonio, 
e 

ha 



- In Prima Se&tione agitur de pon- - ES 
deratione infenfibilis perfpira- 
fiolns. e e gr FMl. 3. 

In 2. Dec Acre & Aquis, 95 a 

In 3. De Cibo & Potu. 97 

In 4. De Somno & Vigilia. s cl di. 

dn y. De: Exercitio & Quicte.171 

In6. De Venere; — 185. 

In 7. De Animiaffedibus — 199 "— 





E 

COMMENTARIUS. 

I. II. 

: Nibil frequentius. occurrit apud. octeres Medi- 
eiue [vriptores, quàm in[enfibilis diffatio, ab 
Hippocratis u[quetemporibus : 2s autem corpus to- 
:um tam foras, quàm iutro per[pivabile effe per- 
hibuit : ideo curcubit am. integre Cv won couci[e 
cuti adhibitam, ad fpiritum malà bablentem | evo- 

S candum interpretari licet. — Item ifla manantia 
^ corpufcula, quorum mentionem facit C. Celfus, 

pér invifibilia foramina. fuiffe de . materia. in- 
yen frbilis ^ perpirationis 5 Ejus famen doHrima, 
do ponderis certitudo ex toto debetur optísug merito 

San&orio. . | 

— 0 gitur incertum admodum judicium de ..smorbe 

he ^ aliquo is Medicus laturus ef, qui me[iiverit, 
^ -. quatenus infenfibilis per [privatio impedita fuerit, 
oc cmt excefferit. 

dn Sauitate. itaque amiffa ea unita Medele ra- 
dio eft, ut reflituatur ex integro infenfibilis per[pi- 

- ratio, [i quando ea probibita fuerit : itemque ut, —— 
Kf Jenfibiles evacuationes vitientur, earum. quoque 

remedia ex pondere eflimenturynon ucgletia tamen 
E atriufque qualitate. 

e 

pmi 

Sinayvys 



UA 

DE 
PONDERATIONE 
INSENSIBILIS 

MR PERSPIRATIONIS. 

SECTIO PRA. A, 

 APHORISMUS I. 

I quanta & qualis oporteat, quotidie 
Pim additio eorum qu: deficiunt, 

, & ablatio eorum quz excedunt, fa- 
nitas amiffa recuperaretur, & prez« 
fens femper confervaretur. 

II. 

Si medicus, qui preeft aliorum fanitatr, 
" fit folum capax additionis & evacuationis 

fenfibilis, & nefciat quanta. quotidie illorum 
fit perfpiratio infenfibilis, illos decipit, & 
nonmedetur. ; i 

Bs » IT, 



E Commentarius. 

II1. 

- Buamvis illa dofrina proximà oritur ab ufu 
felle penfilis, tamen non ita erit difficile, ex ob- 
fervationibus infrà pofitis,  conjeiuram jatis 
promptam. facere. de. infenfibilis | pev[pivationis 
flatu, quamodocunque demum ea fe babere cen- 
Eigerif. 

IV. in 

Hin liquet infenfebilem perpirationem accurate 
feire, quam snagni nofverum. bominum | interit, 
pre veliquis omnibus evacuationibus fenfibilibus.. 

V. 

Infeufibilem per[pirationem, ubique corporis. ad 
eundem sosdum fieri verifimile cl. 5 nimirum per 
excretorios Glandularum  du&us ; atque bi ipf 
"31i pori funt. Autboris, aut per. snajora voifcerum 
foramina, qualia [unt Du&us. Hepaticus bili di- 
catus, Verjungionus [fve Pancrenticus, dv fi. qui 
fuerint id genus patentiores.. Ita Pulmones quoque 
fuum. munus. perficiunt $ at perpetua. illa [piraz- 
di meteffitate pofite, fpiritü[que expulfi fumma 
buspiditate, credibile ef, ad multo majus pon- 
dus bumorem infeufbilem refpiratione| exigi 5 
pus ad quintam virüfer partem fotius aut 
ampliuvs. 

177 



De- Ponderatione. $ 

ni. 

Ille folus, qui fciet quantum. & quando, 
magis vel minus corpus occulté perfpirat, 
penetrabit, quantum & quando erit adden. 
dum vel auferendum pro fanitate confervan- 
da & recuperanda. 

IV. 

Perfpiratio infexfibilis fola folet effe.'on-- 
ge plenior, quim omnes fenfbiles fimul 
unita. 

a 1d 

Perfpiratio Infenfibilis vel fit per poroscor- 
. poris, quod eft totum tranfpirabile, & cu- 
tem tanquam naffam circumpofitam habet ; 
vel fit per refpiraticnem per os factam, quz 
unica die ad felibram circiter afcendere folet; | 
hoc enim indicant guttge in fpeculo, fi or. 
apponatur. 



6 Commentarius, 

VI VII 

fa quartus Apbori [ogg confirmatur s nag Jn: ut quinque p oghp : confideratis t"men con- Jiderandh, uimipum que in feptimo Apborifmo TWather anturs [c?l/cot pro varietate HAÍUTZ, rORiD- UM, POHDUS, qiti, morborum, ciborum, cv 8I 3arim verum go naturalium, 

VII. 

Atque ea vato de bac re cemputum insi/tuendi, ut ocertifÉma. ftam vel fafizdifffinum quemque. suceoueat offendere, 

IX. X. 

Ex nulio preter naturam corporis pondere in» Jeufibilem  per[pirationezn vetcnt am elle diciszus. Ferim etiay[t Urina, aut aluus pu folito 2mota corpus ad fuum pondus redigere poffumt ; meuter tamen mogus infenfibili per[piration; Jatisfacit : quippe quod. fic perpirat elfenfibiliter, prius di- geri oporteat. dutlibus fuss. elaudulavum excreto- ri tita ub nibil mirum fit, f corpus ad'vev[À «uas letudine affici iucipiat, ubi tertia illa Glandula - yum Vifterumque concoHio «el leviter preterita fft, atque imperfitta. 

Ita 



De Ponderattone, OM 

: VI. 
$1 cibus & potus unius diei fit ponderis 

oC&o librarum, tranfpiratio infenfibilis af- 
cendere folet ad quinque libras circiter. 

I 1 

Quantitas perfpirationis infenfibilis ali» 
quam varietatem patitur pro Varietate natu 
re, regioni, temporis, statis, morborum, 
ciborum, & aliarum rerum non naturas 
hum. 

VII. 
Ex corpore mane ponderato. ant$. & poft - 

excretionem  fenfibilem, quanta fuerit. no- 
&urna perfpiratio , & fenübilia excrementa, 
facillime intelligitur. 

IX. 

Si corporis pondus plus folito augeri in-- 
cipiat fine majori cibi vel potus additione, 
vel fenfibilum excrementorum retentione, 
fatta eft adiapneuftia. 

1 

X. 

In eadem falubritate corpus confervatur, 
quando ad idem pondus fine ulla infolita 
evacuatione fenfibili regreditur: fin veio 
ad idem pondus per folito- plenius lotium, 
vel feceffum reducitur, incipit à priftina 
elongari falubritate. 

B 4 DABIT C 



8 Commentarius. 

XI. 
Ea natura verum. [uarym Jatagit wel aliqua a, vd f obflruthe  tandesm per[pirationi fuc- euwnbendum fit, acuto periculofoque, aut. hmgiore Alque t20r&o orto, 

XII. 

US Tenfibiles: evacuationes folito "nAajorer Jot, arteriam  per[pirandam | arripi mece[fo eg out  Prouisze fequenti Mpborifemo perhibetur. 

XIII. 

Etenim em tantiim, quse efn poruee furnpfevi- mur, exinanienda funt, dpüwr Quicquid fupe- rat, five bat tandem, aut illac effuat, noxium €f, dm wel devis ervor ig proportione bujus «vel Us  cUaeHBlioHi: Waldudimi mon parum eb. 
Lt. 

XIV, 

Addo Cr fputare. 

AV, 

bi.nfioi li pefpirotiane benc f? balente, ve; im u.eefh utpote que eumium evacuatiouum, pon- dére tertó, fi zm virtute fongé proflautifinza ef 1 
Sf dno 
wu 

Cor- 



De: Ponder4bione, 9: 

AL 

Si ex Staticis deprehendatur, impeditam . 
effe* perfpirationem, diebus fequentibus vel 
fuccedet plenior perfpiratio, vel aliqua eva- 
cuatio fenfibilis plenior, vel cachexie vefti- . 
gium, .vel febris. 

XH. ^ 

Non poffunt ftare. fimul, multa. perfpitae . 
tio, & multa folitoque major fenfibilis eva- 
Quatio. . 

XII. : 

Si quis plus jufto fenfibiliter evacuat, mi- 
nus Jufto perfpirat. 

XIV. 

Cráffa excernere, mejere, vel fudare plus. . 
juffo, & perfpirare minus, malum. 

XV. | 

Si'corpus ad idem pondus quotidieire-. . 
vertatur, nulla fa&ta.mutatione in perfpira- 
bilium evacuatione, non indigebit crifi, fa- - 
numque confervabitur. ; 

9s. Male 



$0 Commentarius, 

XVI. 

XVII. 

4 defetiuw. iufenfibila perpiratimis primim- 
Pulio laborat 5 quippe qui elvi alicujus afcenfune- 
szoliengo potiffrmum. exercetur, C» cujus partes- 
faute [unt pre reliquis. in per[pirato exigende 

XVIII. 

Ka femes, arthriticos putá, mom femel vidi. 
india [pontanen Qr pertinaci necntos :. v quas 
vis cis morbi interdum fis pulebrà minui vi[a- 
eff, famem Ventriculi — coucoftio emuino periit. 
Eteuiv; fmmita arthyitide jam nibil appetere potes. 
fusrunt, Ó* vel protinus extinfii, «wl hydrope 
sut tabe brevi. confumpti fant. ! 

XIX y 

Medivcsmentis Ó* pondus ét exceffat. facillima 
colitur 5. fed: ifferum malitia, infenfibili- perfgi- 
ratisue sn ex integro reflitut,, minimé. 

Kgilie | 



De Ponderatione;-. — x1 

XVI. 

Male qualitates introducuntur, dum cor- 
pus uno die eft unius ponderis, altero al- 
terius. 

XVI. 

Illud pondus eft unicuique falubritatis .. 
norma, quo, dum acclivia afcendit, fe folito 
leviorem perfentit. | 4 

XVII — 

, À copia oriuntur male qualitates, fed non. 
vice verfa. | 

XIX. 

Pondus, nec non copia minuitur, aut eva- 
cuatione crudi fenfibilis, vel infeníibilis ; 
aut coCHi fenfibilis, vel infenfibilis, hzc eí* 
falubris ; illa tollit copiam, fed. relinquic 
malam qualitatem. . 



12. Commentarius: 

XX. 
: E. 

 Pigühe tempere quod im[enfibiliter. pev[piret , 
bominem iufirmat $ quod ccró à [ommo avelet, 
Wires dat: quitpe illud crudum, boc coneottum 
Jit. Ratie efl, quàd inter dormiendum, pla- 
eide. [eufimaue  concoquant. glandule; contrd im 
F.giha, cim mu[culi in perpetua quadam ten- 
foie Meme fint ,.perfpirabile. iammatuvum 
"vebemester adsmdum expellmut . 

XXI. 

Sudor vim quandam affert imfenfbili per[pi- 
rationi; idea crsdum expellitur. ed feflinatiome : 
im pori ia [adore totidem womnitoria exiflimandi 
fint, ob nistam relaxationem O[calerig Glandu- 
lava in.eute pofitorum 

XXII. 

Te frigidis [ndoribus, ubi vis. cordis languet, 
* » E Pd D dJIAES X3. £d y" *. Ber]piratio fi vifibilis: fcilicet. ex. refelutione. 

duh exeretoriorum. Glaudularurm. 

XXIII. 

Ex fudore Qva: elandulavum patentiora fiunt 5 
Kick ex craffaris erudeque materia. per/piratee 
Vibrmenti cjeibzone :: atque. ita imbecillitas, laf-. 
yitsdinifve fenfus oriatur, veriftmile efl y uimirum-. 
d perpetua. difleutione iflazumt -iumumerabilium - 
pomme cerporty, 
: Ratis. 
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XX. 

Tranfpirationis infenfibilis duz funt fpe- 
cies i altera fit ftatim à fomno, fatta con- 
coCtiene, & poft hanc augentur vires ; altera; 
in vigilia: & hec elevatur à crudo fucco, 
& ob hanc flaccefcunt : fit enim cum majori 
vel minori violentia, prout major vel mi- 
nor eft vigilie motus. 

XXI. 

Perfpiratio, quz falubriter aufert. &cor- 
pore multum, idque inutile pondus ; non 
eft quae cum fudore fit, fed. ille halitus in- 
vifibilis, qualis hyeme uno die naturali ad. 
Quam uncias, & ultra exhalare po- 
teit. 

Invifibilis perfgiratio fitvifibilis, vel quan- 
do nutrimentum eft nimium, vel quando 
calor languet, vel ob motum violentum. 

XXIII. 

Perfpiratio infenfibilis jun&ta cum füdo- 
re, mala : quia fudor fibrarum vires dimi- 
nuit : dicitur aJiquando bona, quia à majori - 
malo. divertit. 

Quanto 
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XXIV. 

Ratio eft, quód quà cencoHiiow variorque à 
Glandulis evolet materia per[pivata, c0. partes 
ducunditis fuis. officiis funguntur : in quo certà fa- - 
nita. 

XXV. XXVI. 

Dura C craffa. excrementa, queque intefümis 
infit, intra babitum corporis contineri minu; 
proprie diei poffunt ; igitur ob eam quoque 
caufam mimus molfua funt, quàm que intra 
circuitum. [anguinis, perque Glaudulas feran- 
PUT. 

XXVIL . 

Verum leviores ifi crafforefque cibi, quales 
funt caro, e» panificia queque, snulte oalentiera 

funt, quàm «vina aut jufcula. | Retié- C. Celfus, 
quà valentior queq; materia efl, cà. minus facile - 
concequatur s. fed. fi cencotia eft , plus lat. 

OA 
"* 
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XXIV. 

Quantó fubtilior, & fine madore eft invi- 
fibilis perfpiratio, tantó falubzior. 

XXV. 

Liquida omnia excrementa funt graviora; 
fundum petunt: craíffa funt leviora, & in- 
natant, qualia funt feces dure, craffe, fpu- 
tamina, & alia id genus. 

XXVI. 

Liquida exctementa plus oneris, data 
magnitudinis paritate, à corpore auferunt, 
quam dura & confiftentia. 

. XXVII. 

Liquida quog; cibaria funt ponderofiora, 
folida leviora : panis, caro, levia; vi- 

num, jufculum, gravia. "Tanti ponderis eft 
vini cyathus, quanti unus integer panis mo- 
le fer& triplo major. 

AC 

Ifia 
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XXVIII. XXIX. XXX. 

£sia viribus comvulfis «vel minimum pondus 
exeri ef: irfdem verà integris, wel fohti ponderis 
exceffus baud | perfentitur. — Igitur nifi debitum 
pondus viribus adfit,. fumma falubritas confiftere.. 
nequit. 

XXXI, 

Pondut, quod fit infra falubritatem, baud . 
facilà re[Htuitur ; exceffus. autem. fani poder o. 
vel abfliuentia vel medicina citó tollitur. 

XXXIL 

Vide Explicationem. 2pborifmi - 2481. fagraz 
Certà in debita conco&iione. fumma fanitae, atque . 
virium integritas eff. - 

Malte... 
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XXVIII. 

Illa viventis conditio,dum fentitur corpus 
onerofum quando nom e&, pejor eft quam 
illa, dum fentitur quando eft. 

XXIX. 

Corporis viventis pondus eft equivo- 
eum : fimul enim ftare. poffunt, corpus effe 
folito onerofius, & fe perfentire leviorem : 
& verfa vice, corpus fcilicet effe fa&um fo- 
lito levius, & fe graviorem perfentire. 

XXX. 

S1 hec duo fimul confpiraverint, alte- 
rum, quod homo fe ipfo leviorem fentiat ; 
alterum, quod revera non fit levior, indica- 
bunt ftatum faluberrimum. 

XXXI. 

Corpus, quod acquirit minus pondus Ia- 
titudinisfuz falubritatis, eft pejoris condi- 
tionis, quam illud, quod acquirit majus 
pondus fuz falubritatis. 

XXXII. 

Dum ccrporis ob azimi vel corporis motum, 
redditur minoris ponderis, ftatim redditur 
minoris virtutis : quod non contingit, fi red- 
datur minoris ponderis à fomno poft factam 
concoctionem. Si 
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XXXIII. 

Malta abftinentia vires cum pondere minuit. 

XXXIV. XXXV. 

Horum  wnoderum exempla hec effe peffunt ; 
Jeiliset. ex nimium implentium. fumptione : item, 
quod inter alias cau[as nima coenere, vel "vino 
fe. abutentibus coutingit ; im tertia. vverà. claffe 
fünt morbi quique, tum. acuti, quàm chrenici. 

lritur em conditio, que "veré worbofa, longà- 
periculofior | eff. 

XXXVI. XXXVII 

Propter. Magnam [alubritatis latitudinem. fn: 
marin ponderibts. t 

Ex 
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.XXXIIL 

Si abíque precedenti violentia pondus 
fiat minus, & vires cadant, id accidit, quia 
non rémittur quantum amittiCur., 

XXXIV. 

Tribus modis tantum animal fit debile, 
vel dum pondus corporis augetur, nuila 
fa&a virium refolutione: vel dum reíol- 
vantur vires, eodem corporis pondere per- 
rig : vel dum vires & pondus ca- 
unt. 

XXXV. 

Laffitudo illa, que fit, dum corpus red- 
ditur minoris roboris, & minoris ponderis, 
eft aliis periculofior: pondus enira eft ro- 
boris fpecies. i | 

IN 

XXXVI. 

Pondus corporis indit nobis robur, vel 
dum trahimus aliquid deorfum, vel dum 
utimur ve&ione, vertigine, vel pulfu. : 

XXXVIL | 

enis robur fepeà corporis pondere ma- 
gis, quam à viribusdependet: vetus animal 
exigui ponderis poteft diu vivere, fed non 
poteft effe robu(tum. jest 
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XXXVIID. 

Ex melfüia À [emmo, etim] cwburad idem 
pondus cov(uetum. vedeat ; tamen liquam mali- 
Plan fubeffe, à. vitiu aut iufiGione putá, fnffr- 
cari licet, 

XXXIX. 

Omnes, qaibus vifcera, ex. hereditaria aliquá 
labe infirmantur, fub hac preparatione cenfcudi 
funt. —Seduló itaque caveant extevHA errAaiÁ., 
lta Phtbificis, Urbium plerarumq; noftrarum ar, 
ferà fumo carbonwm foffilium metallico iuquinmius, 
noxius eft. 

XL. 

Nimirum, ob preflantiam in[emfibilis perfpi- 
rationis ; qud obfirutid, (maximé ft id. fumrno [uo 
tempore contingat ; mam inequaliter. id wmwmus 
perficitur) relique. corporis funtiiones illicó- male 
fe babent, tanquam con[entientes : imà in[enftbi-. 
lu per[piratio nu[quam mon fit. — Igitur fi mate- 
ria per(piranda, que pleno gurgite expelli opor- 
teat, ubique f[ubfiflat 5. C du&lus excretorios gva- 
vari diflendique, C babitum corporis prater zue- 
dum impleri, neceffe e[t. 

: Caput 
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XXXVII. 

$1à fomno corpus redeat ad confuetum 
pondus abíque omni fenfu moleftiz, bo- 
num ; fignum enim eft perfe&z concoctio- 
mis: fi veró cum moleftia, malum. 

XXXIX. 

Corpus ob externa errata non labitur in 
morbum, nifi antea aliquod viícus habet. 
preoaratum: preparatio hec cognofcitur 
ex folito majori feu minori pondere, non 
fine aliqua przcedenti moleftia acquifito. 

XL. 

: Matura, dum in perfpirandi officio eft 
impedita, incipit flatim in multis deficere. 

Dum 
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XLI. . 

Caput onmium fenfuum fedes eff : quare f id 

doliaz, omnes funttiones, tam. que. ex «eluntate 

pendeant, quàm que mobi imvitis fiant, qualis 

infenfibilis perfpivatio eff, conturbari neceffe. eff. 

Hinc Maniaci, quibus vatio ferà. ob. vehementem 

capitis dolorem. amiffa eft, ew frigore etiam by- 

bermo cix patiuntur , etiamfi nudi incedamt 5 

quia in. perpetua quadam. partium conftritiiont 

natura occupatur, parimque infenfibili perfpira- — 

tioni "uacat. : ? 

XLI. 

Etiamf! wobis w[us partium, earumque defz- 

Hus magis inmote[camt, at id tardius quidem 

ef. Multoque adéo periculofius officia illa. ledun- 

tur, quàm per[pivatio obftrutia : eteniui buic in- 

cipienti f acillimà ozeurritur. 

XLIII. 

Crifi aliqu& mobs onmino opus eft vel per fu- 

dorem, «vel per Urinam, ut morbo futuro cavea- 

sar, fé. infenfibilis per[piratio multus: diuque ob- 

Brutta ft. 

Hinc 
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XLI. 

Dum caput dolore gravatur, ftatim cor- 
pus incipit minus perfpirare, & ponderofius 
reddi. 

XLII. 

Prima morborum femina tutius cogaof- 
cuntur ex alteratione infolite perfpirationis, 
quam ex lafis officiis. 

XLIII. 

Si ex ponderatione videris eonfuetum 
perfpirabile retineri, & fudorem vel lotium 
poft aliquot dies non faceffere, inde cog- . 
nofces, retentum. pranuntiare futuram pu- 
tredinem. | 
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XLIV. 

Hinc difcimus, à lmga. fame parcó admodum 

cibandum effe 5. item comcalecentibus valdé tem- 

parandum eJJe s itidem iis maxima vitis cautio 

debetur, qui ex feptentrione in calidas vegiones 

fafcepturi funt peregrinationts, d» propter ali- 

menta inufitata, (i propter iucredibiles illas ex- 

inamitiones materie per[pirate. — 4t quanta vis 

in fame fít, chylum crudum in venas arripiendi, 

füire optime licet ex. il noflro preclaro experi- 

mento de chylo colerato im "uenis latfeis inveni 

endo: Vide A&a Philofophica Londinenfia, 

ubi olim editum eft. 

XLV. 

Ex impadiene crude materie in aliquam 

Glandulam, mifi ea. fuxilis fiat, e per[piret, in 

feirrlhum converti iftam glandulam, Ó* tandem in 

Canucrum metus eib nam ipfa Organa omnino 

Leduntur à materia in. glandulis vequieta y ut- 

gere, que. celeriter acredinem quamdam | concipit 

putref acientem. 

REbricula 
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XLIV. 

Si vero ex ponderatione videris ob caufam - 
violentam perfpirabile plus folito *volaffe, 
fcias in locum perfpirabilium violenter eva- 
cuatorum ftatim confluere cruda, & in mea- 
tibus minimis impingi. j 

XLV. 

"Que impinguntut, fi fieri poffint. fecun- 
düm omnes partes fluxilia, feu perfpirabilia, 
bonum: fin minus, pars continens prius fit 
dura, coriique fpecimen referens, & deinde 
-feirrhofa. 
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XLVI. 

Foricula malignitatem. argertit : nimirum 4 

cordis motu. citatiere materiam p'r[piraudam at- 

tensari, expellique ; ex ejus autem nimia mora, 

putrefa&tio [eguitur. Peflilentes: veró quique mor 

bi fuos infuper Charatteres illi. materi corrupte 

facilis fuperinducunt : adcoque fatius efl, crudam 

iflam materiam emnlivi febrieula, quam ut refi 

tet corrumpenda.  Hiuc quoque liquet, cur robo- 

rantia dv peptica quaque fere [eptica fent, ee 

calidi ffamá materia. 

XLVII. 

Quam parc) cautéque. dederumt enedicamenta 

in febribus veteres Medici, notiffimum | eft eorum 

feripta legentibus 5 contrà quantas im bis turbae 

nofiri bomines faciaut ! horum. autem ignorantia 

an avaritia accu[auda fit, tute cogitas certe val- 

di periclitatur i5, cui perfpiratio infenfibilis & 

uimia copia medicamentorum, etiam per fe bono- 

vun, obftrutta fit ; multo fanà magis, quàm fi
 fanus 

quifque voitlüs alias falubris crapulam. patiatur. 

XLVIII. 

Clare fauà documento, quàm inutiles. fere [fnt 

vehementes quaque purgationes certé ad. morbos 

pracarvendos, cim corpus, vitiatis vi[ceribur, ad 

idem pondus tam citó revertatur: d É quod crudum 

eorvuptuxaque ufpiam inbeferit- pof medicamentum 

exbibitum, ad malignitatem coucipiendam multo 

aptius erit. 
Vide 
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XLVI. | 

Si perfpirabile neque à natura, neque à 
calore febrili refolveretur, corpus illicó a8 
malignam febrem prepararetur. 

"XLVII. 

Febricitantesin pejus equóà incidunt, f: 
à Medico imperito medicamentis importune 
exhibitis illorum perfpiratio divertatur, ac fi 
ab erratis egrotantium. 

XLVIII. : 

Caffie pauxillum. non divertit perfpira- 
tonem, non ledet vires, fed folum aufert 
écorpore inutile pondus: alix vero medici- 
nz magis evacuant, & remotiores partes at- 
tingunt, & corpus magis leve efficiunt: cibus 
tamen & potus fubfequens implent evacua- 
tos meatus ; inde alvus & vefica exiccantur, 
j pauló poft corpus fzpé ponderofius red- 
itur, 

C 3 E huis 
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XLIX. 

Vide v. 47. Supra 5 1n Febrikus Veficantia : ex 

validis medicomentis dejeciones ,  Vomnitu|que 

quia. dolorem excitent : Opium Qe Sudorifita ite-- 

rata, quod fitim. (omnium malorum gravi[fmnum) | 

accedant, per[pirationemque probibeant. 

L. 

Glandelarum Ofcula frigus contrabit , 11a per- 

fpiraude materie acclitionem probibot : forno 

autem eadem laxiera patentioraque. efft con[ueve- 

runt. bmi fomme opus efe videtur ad per[pivas - 

tionem rid exequendam: etenim ubi. per[piratio 

finita fft, foni. quoque ncecefftas deeffe cvidetur, 

uec amplius dormismus. —ldce [f won comati preter 

cenfuetudimem cubitum imus, voix ca. motfo dor- 

miamus, quód jam [ommi vatio ex magma parte 

propter diurzam per[pirationem cef[avit , mimirum 

à defoti materie per[piraude. —Puuippe matura 

jutep dormiendum oneris maximi fupervacui [a 

tagit. 
LI. 

^ Ob eadem vasiatem, quàd. Glandularum. Ofcu- 

la claudit , feilicet ex. confirictione frequenti smnuf- 

culorum : exertis autem. ev tenfis. Mufeulis voa]a 

quoque wünima augu[flantur comprimunturque s 

Janguinifque. adeo motus, C. per]piratio, que ab 

eo dependet, tardautur : boc autopfia conflat 5 ap- 

pello Lewenhokii obfervationes : bis accedir nova 

fubinde partium agitatarum temperies atq; nfri- 

gidatia. Occá- 
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XLIX. 

Quilibet corporis dolor five labor, co&i 
perfpirabilis tranfitum impedit. 

L. 

Quodvis frigus minimum quidem, qucd 
noctu dor miendo patimur,impedit perfpira- 
tionem. 

LI. 

Una ex frequentioribus caufis, que ten- 
pore eftivo impedit tranfpirationem, eft crc- 
EIE in le&o corporis agitatio, 

Cd i o EIN 
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LII. 

Occupatur matura im primis concothionibus ,. 
feilicet. Veutriculi. C» |. Venaeum : divertitur. Do- 
Jore quicié aut animi affethibus aut mediciüa, 
ut infr exponitur : in "valetudinariis cverà. c 
Jenibus fumma ferà. imbecillitas eft. — Igitur fenes 
Vix per[pirant ad rationem ajJumptorum: ii qui- 
dena benà coucoquere dici poffunt $. at tardà admo- 
8n per venas chylum digerunt, € feriis perfoi- 
rant ; quód be pofleriores funtt iones praecipuam vim 
cordis requirunt smu[culorumque :: que omnia annis 
labefaéfantur , 

' LIIL: LIV, 
Materia infenfibiliter pof! cibum [umptus per[pi- 

vauda, jam tum interné potius ad flomacbum C 
intestina fertur 5 nempe ex. fimulatione fotuque | 
quadam cibi, aique it^ una ex primariis. 
Concotfionis caufis fit. In aloi weró dejetfione 
voitirue idem, at multo voebemeutius fét 5 fcilicet 
gerfpiratio feré iutrovvertitur, & per iuteflina ffo- 
anachímque ex magná parte evocatur ,  educi- 
turque. 

LV. 
Ita à reliquis owmibus, quibus «vires corporis 

* 1 . *. . * ^ LI 

comvellantur : ut ex nitid Qv intempeftivá [anzui- 
nis sni[Tone, Cc. Ami fone, LVI. 

— Perfpirandi vationem Cv modum docet 5. fcilicet 
quid admodum ineqmalis [it ejus. progveffus 5. mi- 
smirum ex vatione concotiionis in tribus precipuis 
Officinis corporis, mempe Wentricul, Vémis, Ó 
Dutfibus Glandularum. 
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LII. 

Tres funt internz caufe prohibit perfp- 
rationis, occupatio nature, diverfio, & vi c; 

. imbecilles. 

LIII. | 
» 

Hinc ex Staticis patet in die medicine, & 
ab affumpto cibo, trium horarum fpatio exi- 
guam fieri perfpirationem : in die medicinz 
intenta eft natura evacuationi fenfibili: ab 
affumpto cibo primz conco&tioni. 

LIV. 

In fluxu & vomitu prohibetur perfpiratio, 
quia -divertitur; 

LV. 

Ami&vs valde onerofi funt impedimento 
perfpirationi, quia vires debilitant. 

LVI. 
Non qualibet hora corpus eodem modo 

perfpirat, quia ab affumpto cibo quinque . 
horis libram circiter perfpirabilis magnà ex 
parte exhalare folet, à quinta ad duodecimam 
tres libras circiter, à duodecimáà ad decimam 
fextam (quo tempore occafio eft alendi, vel 
medicandi) vix felibram. 

C 4 | Quie 

— ——— AP — ERAS o T oo UH RPEEA 
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«K^ s ^. DS n . " 

Sui nutritur, id efl. qui comedit. ad fatietas 
fn boris ssalutiurs preter con[ucetudimem : wam 
ea in bis vebus. pracipue confideranda eff. 

LVriL LIX. LX. 
Evacustiow:im raiones bic [upputamtur , c 

rufenfibilis per[pirationis Calculus ceteris omnibus 
fioul. fumptis duplo major eff. 

Senex quidam D. AL. D. mibi amiciffimus &r.ex 
longa cou[uetudime motiffmus, Otfeginta. C Sex 
anms agens, ediodum fanus, mon parcà edebat, 
ünà femicotlas &v fuberudas carnes vvaldà appete-. 

LXI. 

Midicorüm  wegligentiam | focovdisique meritó 
veprebendit : Etenim, citm liquidà conflet. ex fella 
penfili in[zufibilem. per]pirationem effe omnium 
evacuationum levyzé praecipuam, de. ca confidera- 
tiones primarie in omni morbo inflituendae funt : 
preclara itaque cjus inventio inter fceuli prateriti 
felicitates zuumeranda efl..— Huic autem vei fidem 
facit ex pofleriere par illud mobile Medicamento- 
rum s nimirum diviuum unum ex Cortice pe- 
ruviano, (x alterim Hypochocasna di&um. 
Nam [iiplicia illa Óv prompta remedia omnigenas 
febres iutermiitenter,. Dyfenteriamaue omnino. tol- 
hunt, tayen leniter C parcà admodum | fenfililes 
vllas evacuatienes: smoliendo, me fudorem quidem : 
igitur infenfibilem putd perfpirationem. | ex integro 
reflituemdo, ves fuas conficiunt. | 

De 
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. LVII. 
. Qui nutritur vel medicamentis evacuatut: 
horis majoris perfpirationis, quales func ut 
plurimum matutinz, maxime leditur, quia 
àcibo & à medicamento maximé divertitue 
erfpiratio. 
mE LVIIL. 

Magis occulta & infenfbilis perfpiratio- 
nos fublevat, quam omnes fenfibiles fimul 
uüite ; à fomno enim ante excretionem 
fenfibilium excrementorum quifque fentit fe : 
leviorem, quia revera factus eft levior folito 
tribus libris circiter. 

LIX. 

Spatio unius noGis fexdecim uncis lotii: 
plus minufve; quatuor coCtorum excremen- 
torum peralvum ; quadraginta & ultra per - 
occultam perfpirationem, evacuari ut piu- 
rimum folent. 

LX. 

luribus unica die naturali per infenfibi-: 
lem. perfpirationem tantum evacuatur, quan- 
tümb per alvum quindecim dierum curfu. 

LXI. 
Ut quid. noftratum plurimi. in omni 

egritudine folüm per alvum, vel per urinam 
evacuendum fibi proponunt, & de in(enfibili 
perfpiratione vix cogitant ?- 

GC. | Si 
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LXI. 

De aliis fenfibilibus: ervacuationibus idém- dici 
won petet? : que [i excedant, critice exifiimande- 
funt; utpote ex. Zutemmperantia "fere cibarierums: 
aate. 

LXI. E 

Had: imprimis wotaudum, jejunium. bic poni: 
iuter remedia Natura inimitae 

LIV. . 

dla suedia ratio, nimirum triginta CY quinq;. 
geciarvum per[pirate materie, ad coitum pre[cri- 
bendum suiuucudumque inflituitur. Etenim ab eJut- 
exeeffu nimium corporis pondus, "vifeerumque. defe 
duy tangens oYiuatur. 

I. 
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LXII. 

Sr magis folito noftu perfpiraveris, fed 
fine fadore, atque omni moleftia, perfuafum 
te habeas de optima valetudine. | 

LXIIT. . 

'Tunc quam maximé recedimus à morbo, 
quando pervenimus ad medium latitudinis 
ponderis falubris, non ob evacuationem fen- 
fibilem fpoutaneam: vel à medico factam, 
vel ob jejunium, fed ob perfpirationem 
infenfibilem, que fit à fomno poft optimam : 
co&tionem. A 

LXIV. 

Quanta conveniat perfpiratio cuilibe;, 
ut confervetur in flatu íaluberrimo, fic 
dignofces. Obferva mané poft aliquam ple- 
niorem ceenam illam majorem perfpirationem, 
que in teipfo duodecim horarum fpatio 
fieri poffit : efto effe quinquaginta uncias: 
alio mane, fed poft jejuniura (bac tamen 
lege, ne in prandio praterite diei excef'eris) 
idem obíerva ; ponamus eff? viginti; hoc 

 precognito, eligasillam cibi & aliarum cau- 
farum non. naturalium moderationem, quce 
té ad medium inter quinquaginta & viginti 
quotidie ducere poterit ; medium erit trigin- 
ta quinque unciarum ; hoc modo fanétiffi 
mam & diutiffimam, feu. centum annorum 
vitam duces, 3 

Coi? 
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LXV. LXVI 

Illa. olfervatio latere ex. toto debetur, ideo: 

Mutbori juo mmeritiffimo - ad[cribenda efl. nude 

janà Menflruorum quoque ratio elucefcit, ut quod 

fupervacanenso in [amgurne tanto fpatio accumus 

letur, nec. digeri pofiit à media atque ultima 

comcotiiene, Viris maturaliter euacuatur Veficá. 

Fomimis mwerà per utertm fertur. Atque eadem — 

ferà vivis [ymptomata axtecéduut, quibus femine - 

amjam pa[fure laborant, monftra j 

LXVILI. LXVIII 

Aoi ceno adde evndemm fumnfum ; fnaximà 

qui oitietur ex continuo incendio carbonis terreffris 

julpharer. del 

Veris pér[piratam materiam. d calore interno 

duplicato ab[tüimi comua vatie eft. Eteuim ex fum- 

mo cordis sou[culovumque "vigore fit, ut perfpiratio, 

noy obflante frigore, im vobuffis. promouentur 5 - 

feilicet uel introrfum. ad floxaachum, c inteftmay 

«xl extror[ion. ad cutem, pulmonemque. 

PFhle- 
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LXV. is 

Corpora quoque virorum fana & mo. 
deratiffimo vi&u utentia fingulis men(ibus 
fiunt folito ponderofiora, unius fcilicet dua- 
rumve librarum pondere, & redeunt ad 
confuetum pondus circa finem menfis, ad. 
inftar mulierum ; fed facta crifi, per urinam 
pauló «copioftorem, vel turbidiorem. 

LXVI. 

" Ante di&am crifim menftrualem à fomno 
fa&tam, vel gravitas capitis, vel corporis 
laffitudo perfentitur, & deinde pauló copia- 
fiori urinà evacuatà omnia fedantur. 

LXVII. 

Caufz externe, que prohibere folent per« 
fpirationem, funt aér frigidus, cxnofus, & hümidus ; natatio in frigida ; cibi craffi & 
vifcidi; intermiífio exercitii corporis, vel 
animi; & in robuftis nimia abítinentia à 
ceitu. 

LXVIIH. ! 

. Frigus externum prohibet perfpirationem in debili, quia ejus calor diffipatur ; in ro- 
buíto veró auget; calor enim ad imum re- 
trahitur, duplicatur, & deinde natura robo- 
ratur, quz deinde retenti perfpirabilis pon- 
dus & veftigio abfümit, & corpus fit & fen- 

«— titur levius, - 20 Sta. 
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LXIX. 

Valetudinem [epe conoul[am accelerare fenc&tu- 
tem ip[amque tandem mortem s nen [olum, quid 
vebementer corporis pondus tollat, fcd quid ejus 
augmentum fubinde smutabile efficiat. Igitur fola 
diuturna. ac folida naletudo ' ex fato quodam cv. 

, perpetuo eodem poudere conflare videtur. 

Cum cruda fuerint addita, facile ef (cire s 
Qtiia roives non vo[pondent ponderis augmento, 

LE! 

In [enibus, pro etate. valà fanis, id ferà acci- - 
dts meque enim ulla alia mortis, ueceffavió "vene 
fure, notitia eH , qui; im provetliore etate 
Jalubritatis perpetuus. quidam cafus, five .detri- 
THIUNm. 

LXXII. 
Srercora bumani, una «vice deje&fz, poudus varà.: 

Aut nunquam trientem excedit: ita Qv in reliquis 
animalibus ( Infectis non exceptis) quorum Stercora, 
Scybala dica, figurata [unt ;. ea [cilicet. ad ' 
«qualia [erà pondera formari. Hujus autem dif- 
pen[ationis ratio uou ita obuia cit. 

LXXIII. 
Illud veri ffimum-effe experimur : nempe ex fubito - 

meta aut smerore, etiam eorum cau[a ex toto cef- 
Juverit, tamm ex. vebementi cordis compre[foue 
enfenfibilis. per[piratio diu labefatlari- potest: 
valetudinarii cevtà. deinceps, etiam imviti, per 
wulios dies nale fe. babent. Tamen. ifta. tridui 
mura, quà vetente materie. libra fupra quotidia- 
num pen[um diffpanda efi, etiam quandam vatie- 
nem habet exce[fás iflius infenfibilis per[pirationis 
pre alis ouibus [enfibilibus euacuatianibus fomul 
Jumpt is. ARI, ? 
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LXIX. 
Stabilior & diuturnior eft fanitas illius 

eorporis, cujus pondus multorum annorum 
curfu neque augetur, neque minuitur, quan 
cujus pondus annuatim variatur. 

LXX. 

Reditus ad cenfuetam gravitatem crudo 
rum füccorunr additamento, eft malus: co: 
&orum veró, eftfaluberrimus. —— 

LXXI. 

Sanum fieri minoris ponderis folito, eadem 
fuppofita vivendi ratione, malum ; amiffum. 
enim quod erat falubre, non eft remiffum; 

LXXII. 

. Excretmenta alvi concoG&a fünt mult 
molis, fed exigui ponderis: fupernatant ob 
aerem inclufum, & que una vice excernun* 
tur, nunquam libre trientem excedunt. 

LXXIII, 

Si unica. die ob aliquod erratum libra 
perfpirationis retineatur , matura triduo 
folita eft illud. retentum. infenfibiliter ex. 

] purgare. 

Tune 
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LXXIV. 

In Ofcitationibus Spiritus cvocbementer, copiejrás, - 

«tque penitiüs im pulmouem  imtrodutitur, atque 
eddem voi difcutitur s. Jcilicet materiaper[pirandá | 
benà onu[Itis : imà verifimile eft materie in glandulis 
pulsnonum bend cotle, C avvolitioni parate copiam, 
ipfius ofcitationis ex magna parte caufam effe. 

LXXV. 

Quicquid in[eufibiliter per(ptratur, maturum 
ef : contr quod | [en[ui patet, ut in [udore, cru- 
dum ab ipfo autbore -perbibetur. Ita mon [pecie 
iuter fe differunt crudum. C cotum, fed. exitás 
xudo cum: wireque  eju[dem | materze . partes 
ff, 

f | LXXVI. 

Ifte. Apherifmts. falfiffmus  efl..— Nam. meque 
eimices ,.— Pediculive [ponte ufpiam generantur, 
aut atomata [unt, fed [uis quique parentibus , 
ut cetera omnia animalia originem debent : hi 
bumores quidem, in. glandulis cutancis. contentos, 
fugere poffent : at fanguinem etiam in vuitlum ve- 
bomenter cupiunt, trabuntque. 

LXXVI. 
In Lue quidam | Venerea, Scabie, Mydrophobia 

hoc "verum «ffe. videiur y utpote que [imt infe- 
&iones à contatfu, mec aliter contagiofoe. — Mt alii 
Junt morbi ipfo im[fenfilili, maximéque "volatili ' 
kaliiu orti, ut Peflilentia, Variole, ce, 8 

AHÍ 
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LXXIV. 
'Tunc natura multum infenfibiliter evacuat, | 
cim per ofcitationes & artuum  extenfio- 
nes retentum perfpirabile excernere conatur; 

LXXV.. | 

Perfpirabile habet duas partes levem fcili- — 
cer, & pondérofam. 

LXXVI. 

Ponderoía pars adeó étidic; ut ex ipfa 
generentur animalia ;-ut cimices, pediculi,. 
& alia id genus, d 

| LXXVII. 

Aparte perfpirationis ponderofiore cons 
tagiofe infeCtiones unà cubantium prove-- 
munt : leve enim evolat ;. ponderofum veró 
adherens coinquinat. . 

Quibus 
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LXXVIII. 

Sia ex mora im iffiu[modi caloribus. i(lum 
humerem cutatieum acredinema contrabereyverifimile 
ef, — Vide infra bujus Seflionis, A4ph. 99. 

LXXIX. 

Ez uünio slimento cvifcera queque maximà 
diflenduntur ; atque adeo ex perpetua i[14 vvehe- 
mentique partium teufioue citius labefa&lantur 
pereuntque. 

LXXX. 

Per fibras. iflas duras intelligi volo vafa. cor- 
poris minima, que im femefcentibus animalibus 
cemtrabi atque mare[ceve [olent : unde | fanguinis 
circuitus paulatim minuitur, virefque. labef attan- 
tur. 

Summum [uum incrementum attingere bomo 
. dicitur, ad annum. etatis. igefmum quintum : 

vivere tamen potefl ad centum viginti amos o 
amplius; igitur citó ftt adultus pre Silicernio; 
nempe illud ex. ultimá partium capacitate atque 
diflentione , boc *eró ex earum, at. s ninimarum 
primtiun ca[u, ac. interitu : neque ea ferà. multe 
Jfzaul C «velociter pereunt, mifi morbu atque iu 
temperantia, r 

Fer ultima autem ifla pondera intellige infima, 
ac ualde diminuta. 

- Suidam 
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LXXVIII. 

Quibus aliquid perfpirabilis in vehemen- 
tiffimis caloribus oitivisexlalare prohibetur, 
calor eft moleftus : quibus veró perfpiratio 
omni ex parte eítlibera, calor non eit mo» 
leftus. 

LXXIX. 

Differt majus pondus à minori equé falu- 
bri, quia majus plus accelerat fene&utem. - 
Efto aliquem frui valetudine cum pondere 
ducentorum pondo «qui ac cum ducentis 
quinque: obfíervavimus exceffum illorum: 
quinque magis accelerare fene&tutem. 

LXXX. 

Caro animata cur vivit & non putrefcit 
ut mortua? quia quotidie renovatur. — Cur 
ueri diutius quam fenes vivere poffunt? . 

Quis fzpius poffunt renovari, incipientes 
ab infimo totius latitudinis pondere ufque 
ad ultimum : funt enim plurimorum falu- 
brium ponderum capaces. Senes cur necef- 
farió moriuntur? quia folüm ultimorum. 
ponderum funt capaces, Sed cur folüm 
ilorum? quia fibre illorum funt dure, & 
ut tales, non poffunt amplius renovari ;. 
unde mors, 

Qui 
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LXXXI. 

Quidam egrotus, moine Lane de Yarmothe- 
juvenis [upra modum obefus, Variolis correptus est. 
Forté paulo. antequam decubuit ad o&fo. [upra du- 
centzs libras fe peudere ex. Statera cognovit. 
Menfe "vix finito convaluit, atque iterum, animi 
cau[d , fezpfura ponderabat 5 C jam ad. octoginta 
miuimum libras levior fatius eft, per. quindecim 
ferà dies incredibiliter quidemex[puebat : at multe 
certe maximam partem per in[enfibilem per|pira- 
tionem amift. 

LXXXII. 
De fpheri[mi rime editiomi additis illud 

£n primis notandum eff : eos ferà morbos, eorumque 
Symptomata re[picere s ac ft dofrinam de in[en- 
Jebili perlbiratione ex praxi confrmart ex quo 
Jaune anaxima nobis. Utilitas, C» Lumen. | 

Frequent?a. autem illa Senum Sputamina quod 
Jpetat, fere ex. dimimutd infenfibili pulmonum 
ger[pivatione oriuntur ; que fecundum SanCorium 
ad decimam partem totius, ex mea vero. eitima- 
iiowe, an comjechura dicam, ad duplum? mccedit. 
U2i au'em pulmones etate. labefatlantur, illa in- 
Jenfibilis evacuatio ex bond parte in [enfibilem pi- 
tultam vertitur. 

"t oris pituita [Fue fputum concotionis nove 
non intapax efl : ymo etiamfi purulentum effe -oidea- 
iur, tamen. baud. smultum à. chylo differt : nempe 
per fanguinis orbem circumlata, perque pulmonis 
glandularum ora ejetio. Id quod [atis conHat 
ex ufu. quorundam phthbiffcorum fputum fuum, in 
es fubinde excreatum continuó diglutientium: ita 
enisn nonnulli, quod testor, mibi noti suultor annos 
miferem vitas traxerunt. 

| Senibus : 
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 LXXXL 

Qui egritudine perniciofa corripiuntur, 
cur fanantur? quia multorum ponderum 
falubrium funt capaces ; à corporibus enim 
vgritudines triginta libras auferunt plus 
minuíve, prout corpora magis vel minus 
repleta funt, & prout sgritudo magis vel 
minus calida & longa exiftit. iib 

Additi ab Auctore. 

LXXXIL- T 

Senes: ob .frequentia fputamina vitam 
protrahunt: retenta ut incapacia coCtionis 
vel digeftionis impediunt perfpirationem : 
unde fuffocatio & mors. 

Senectus 
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LXXXIIL . LXXXIV. 

Senibus [unmin. temperantia utendum, c caute 
Admodum. vivendun eff 5 quia Jenc&ius. smeritó 
in morbi numeratur. — Cuin snulto tamen maxima 
bominum pars exifliment, loca, aut. bec «vel illa 
alineutorum | geuera | effe. cau[am. ite longe, 
Vebementer | inquirere. folent , ub? babitauerit , 
quidve ederit, biberiteoe ifle tot. aunürum. vusticts 
Semex. Verum. Providentie divine precipue de- 
betur, quod :5 "izerit, toto Vite curriculo fibi 
per omuia [frei y imà i5 duritér «itam [uflenta- 
vit, [ub craffo celo, vitfu non quefito ; at rarà 
ei nlla incommoda. acciderunt, «vel. ex nece[fitate 
vei dome[Hce, wol quód à tentationibus remotior 
fuit 5 aliter. vero fe habent urbani, C*:qui rebus 
agendu difirabantur. : noh treno 

Ifli vero exce[Jus jam numerati in [ene masximo- 
pere vitandi [unt ,quid'aliena atque imbecilli etate 
fant 5, unique per[pirabil? promovendo incumbat, f 
vitam diu prolengare fautes. "velit. 

LXXXV. 
» Senibus propter cordis mu[culorumque imbecilli- 
atem [ecunda (5 tertia conco&io tardiores funt. 5 
expeditior autezm. prima. Nam prima cventriculi 
Qv inteflinorum eff, citraque [auguinis Orbem 
conficitur s ctm autem. per[piratio in Jenibus non 
ita expeditum éwitum babeat, per cutem pulmo- 
nefque, ideo valde inclinatur. in Stomachum C 
Inteflina, (o concoquens Septicus "vapor fit. Imo 
7.05 raro feues. cuebementer edaces funt 5. at tarde 
ezedum digerunt. per ultimas concotíiouct. 

Quomodo 
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LXXXIII. 

Sene&tus revera eft zgritudo, fed diu pro- 
trahitur, fi corpus reddatur perfpirabile. 

LXXXIV. 

Interimunt Senes coitus, corporis actualis 
frigiditas, potio plus jufto, cenare ut juve- 
nes, plus debit oirafci, & exerceri. 

LXXXV. 

Senes etatem decrepitam non attingunt 
ob diminutas expultrices:. Hinc dum plus 
foli to bibunt, minus mejunt, & minus folito 
perfpirant. dere eft, ut ablatio exequet 
additioni. 

Perfpi- 



48 "Commentarius. 

LXXXVL .LXXXVII. 

Siuomodo autem. ifli morbi lethales privatim 
fiant. ex per[piratione infenfibili Hic longum 
effet explicare, quod nen patitur. bujus infituti 
noftri brevitas. — At in uteri prefocatione. infen- 
fibilis. perfpivatio interdum tantum non ex. toto 
«fat : extant [ane in  Hifloria. medica baud 
pauca [eminarum exempla, que éx .eo. smorbo. ad 
duos tre[cve amos decubuerunt, fere fine. alimento, 
certe adeo tenui fumpto, ut tanquam nullum «vi- 
deretur s tamen cixerunt : imo ex iis alique 
nd integram valetudinemrt[litute funt... Id«vero 
fieri mon Npotuit. fine ineredibili pulfus languore, 
£arditateque, aut iutermiffone : atque. bec. vita 
infectorum d maxim per byemem ; etiam  mon- 
nullum. [anguineorum Animalium. 

In [uffocatione autem. ab utero, is mon folum 
ger fe comvellitur, fed mon taro. d» «ventriculus 
gulaque : imo pulmones, [smulque reliqua interdum 
omnia *vifcera, totaque femina. 4t i[fhud snulisbre 
femen vana imaginatio efl, cuma iflufmodi ves 
xulla oram fit. 

LXXXVHI. 

Humores quidem, quibus Arthbritici wexantur, 
ita attenuari poffmt, ut vel perfpiratzoue ejiciantur, 
vel cert in majJam fanguinis denuo remeant ; 
ifi wer calli tophique (fcilicet, quedam  ferà 
effum cerruptorum materia)  wix ulle remedio, 
nift excifrane, toll? poffunt. 

Husnorer 
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LXXXVI. 
Perfpiratio infenfibilis non fo!um princi- 

pum, fed unius partis infime omnino ve- 
tita vitam tollit. Principum, dum in cerec- 
bro fit apoplexia, in corde palpitatio, in 
jecors polyemia, & in utero pra£ocatio ; 
Infum? partis, gangrema. 

LXXXVIT. 

Dum fuffocantur iulieres, non fit cb 
uterum comprimentem feptum, fed à frigi- 
ditate feminis corrupti non indigentis pete 
fpiratione. : 

4 

LXXXVIII. 

Humores podagricorum, etiam íi craff;- 
ffimi fint, folum per modum vaporis refcl- 
yuntur.. 

D Vonuitus 
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LXXXIX. 

If flomacli «vehemens irritatio non. folem per- 
Jpiraiicuem. omnem ad. internas. pavtes inclinat, 
atirabitque, fzd veliqui. ferà meamztus externi, 
quals funt cutamei duEus, pulmenzs quoque re- 
numque, ad nixum cuemendi adjwoandum , necef- 
farió clauduntur. 

XC. 
Perpetua cordis , smu|tulorumque | conffrikio, 

etigm aim decubitu, concott iones, per[pirationezeg; 
diwinuit : at [ommus (fcilicet quo tempore ca- 
den relaxantur, [uique juris fiunt). prripirationa 
dtintra commmodé | apperit, facultatc[que conco&iri- 
ces mirifeà promovet. 4t vereor, ne iflud ve- 
medium, nempe ex pertinacia. decimbentas, fruftva 
plerijque gra[criptum fit. | 

AT COUGE 
Forte ex fumma illa difüamtia, qu pedes à. 

Morde penunmtur ; mam wiwlto vemotiores, loupio- 
re[que vene funt, qua sd pedes feruntur, quam 
que ad caput mauü]e : igitur maximà ex ujd, 
certà v aletudinarioruw, ejfe coidctur, vt fanguis, 
tanquam mesliá «oia, [cilieet ad genua, denuo in- 
cale[cat ; quo fa&fo rite. peragautur. funclioues 
torporis. XCII-^* T 

Feriftimile eB. etiam, illud Eig pococouna, ad 
dyfenteriam ér torraina veutris ivagà omnium «fi- 

 eaciffanum resediwn, quamvis foterdum leniter 
admodum purget, comique , tawem  perfpirazio-. 
ncm obfirutlasma, cirte exterzumm  ccebementer pro- 
2noeat : ita plurima medicamenta exigud. quam- 
fiore autidota [wmt ; que [ipleuius exbibeantur, 
flemachum ev intefiina grevimue irritant ; de 

qua re perpeudar velis antiquil]pyum Mitbridatii 
compo[irrenem. Pon- 
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LXXXIX. 

Vomitus urinam & perfpirationem di- 
vertit. bg 

jo un 

"Corporis in Te&o frequens circumvolutio, 
Cum fiat; omnium mufculorum motu, ener- 
vat, & co&ionem & perfpirationem utilem 
diminuit. Remedio eft, in eodem fitu ob- 
ftinaté quiefcere. — — T D 

XGI' 

Dum genua 2&u calida confervantur, non 
algent pedes, no&u bené dormiunt, magis 
perípirant, & minus mejunt. 

XCII. 

Profluvium alvi tollitur iis qu& perfpira- 
tionem augent, ficuti eft Balneum. - 

TP 

D 5 i Sicuti 
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XCIII. 

Ponderis diminutio per inediam Vires corporis 

labefathat, d. fenetutem mortémque. accelerat ; 

feilicet propter miuimrum va[orum flacciditatem, 

contritionem, ami[fionem. 
CIV. 

Tu uelim bené. perpendas Fentium medicatorum 

-eirtutet ad urinam "Vehementer meoendam, & 

dic mibi. quamdiu putabis. exce[fumm u[umque con- 

timwwo tante potionis tibi falubvem fore 5 4t 

quod meis pl, quàm bibu, idque celerrimé ab 

ifla [iicitudine voacuta es. — Perum feias duo 

inde incommoda fecutura, fcilicet per[pirationem 

interim tolli, & metallicos iftes [ales im. omnibus 

concotbionum offeina iwpiugi , egràü admodum 
amvocidos, eliminandofque, ——— 

Xcv. 
Suicquid febrium. intermittentium enufo fit, 

jid primum [entitur circa ventriculum atque inte- 

Bina ; mox cum horrore quodam. diffunditur. per 

babitum corporis 5 an propter. [ubitam atque inuf- 

iatam eruptienn bibis fervida : unde fequitur 

serdis tantüm nom deliquem, C. borreres tremore; 

in extremis, tanquam à «veneno quodam [umpto. 

XCVI. 

Non eoacuatur. aqua in abdomine. Hydropici 5 

quid ea 4qua jam ejftia esl à Glandulis vel intra 

runicas poritomel, vel im ip[am abdominis ca- 

vitatem : ita frufra expetiatur, wt. perfpiret, 

esa jam onmino exira organa. perQpiratiani: f: 
ts 
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XCIII. 

Sicuti magnes cum multo ferro, & vinum 
in magno dolio melius confervatur quam in 
doliolo: Sic corpora ponderoefiora falubria 
magis robur confervant, quam cedentia à 
pondere per inediam, 

XCIV. 

Qui plus mejunt, quàm bibunt, parum 
vel nihil perfpirant. 

XCV. 

In febribus intermittentibus cur perfpira- 
tió infenfibilis prohibetur? quia humor 
peccans eft in. ambitu corporis. 

XCVI. 

In hydrope non refolvitur aqua abdomi- 
nis, quia ejus ficcitas & durities impediunt 
perfpirationem. T : 

D 3 .. Humore; 
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XCVII. 

Ita quidem c laxautur pori froe ora. ductuum, 
C» citis quoque bumor im glandulis digevitur 
ad staturam ewolatioum s in quibus | faué in[enfe- 
bis per]pératieuis unica notitia conflit. 

XCVIII. 
Cim vebemens illa febrilis intentio fe | vemife- 

rit, ut im deliquiis contingere folet, fudor. ex 
lua erumpit, (* quicquid im [umma illa con- 
firidlioue im glandulis retentum fuerit, C* jam 
soncocium, pev[Diratiomique aptum, ex laxatis 
adanedum ductibus. ejictiur. 

XCIX. 
Dd bec acefcere apta nata est: Faviua ve- 

tà per je nimium con[lriugit, obturatque $ baud 
aliter quu fa[cia quedam duriter circumjetia, 

C CI. ; 
Ziuis non vidit | vefrigeraudi methodum £n va- 

riolis effe valde periculofam ?. quia . [atis vefrige- 
ratur corpus ex ipfa eruptione coariolarum y ncmpe: 
aniusuitur. febris, evuptz[que definit. 

€II. CH. 
Balnco naturali, five Thermit  apua-was potius. 

nieudum efl, ob aeris inclementiam : barum quippe, 
cffefius admodum. celer ob. vaporis. [ubtilitatena, 
quo incale[cant ;-mempe | fpiritu quodam | ulpbsrzo- 
é pyrita [ive metallis ferreis fervidie, C tautim. 
non ignitis orta :. ia smateria glandulis conzenta, 
cità concoquitur, earumque o[cula velaxantur, ut 
ea liberà & infenfibiliter effluat. Dn 

His adde "vitium bumidum, ut materie copia. 
dr facilis coucottienis glandulis fuppetat. — 4t in 
folium de[cendamt | jeqtni, id cfi, corpore purgato, 
fcilicet. primis miis excrementis prov[us vacuis, 
i259 CY ventriculo: inani. Par: 
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XCVII. | 

Humores calidi comfuxi in aliquam par-- 
tem, calidis digerentibus tractantur, ut per 
infenfibilem perfpitationem r«folvantur. 

; .XCVIIT. 
In magnis febribus curlipothimia juvat? 

quia fudorem & validam perfpirationem facit. 

XCIX. 
Pun&tura nervi, fi la&te, farina, vel fimili 

claudatur, hicor retentus Ita acris fit, ut mo- 
riaüntur convulfi, nifi oleo aperiatur vulnus. 

| e | 
In tumoribus perfpiratio utilis, fi fiat hu- 

midis actu. & potentia; fecus in fcyrrhum 
cedunt, tenue refolvendo, & craffum relin- 
quendo., 

CI. 
Pars corporis ut repleta fanguine, ne, vel 

ilio humore, ut in tumoribus, & in ipfa. 
pleuritide, non eft refrigeranda ; quia evacu- 
ata materia fponte refrigeratur. " 

CI. i-um 
Hypochondriaci, fi frequentibus balneis 

eorum corpora reddantur perfpirabilia , € 
vi&a humido utantur; fani fiun-. 

CHI. 
Perfpiratio infenfibilis fa&a per fomenta 

in non purgato corpore, plus attrahit quam 
refolvit, ut de Simone. i 

D4 i Corpora 
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CIV. | ; 

Pavi fzrà vatione qui. Febre, cvtrbi tausd, per 
je mulum [udet, ei nec fanguis mittendus efl, aut 
parganda:: fieuidem folus [udor, ipft febri fols 
venda fatis «ff videtur. 

| CV. 
Peticule fui videntur ex ipfo fanguine inte- 

£ro, fn du&u; glandularum excretorios extrufo, 
corruptegue : idque cum, vel fene febre 5. mt in 
Scorbuta, boc mem varü centiziffo «idi; de quo 
AA Je (ptis meis fatis dixi. 

CVI. CVIT, 
Quod [upparat, ferd ineraffat , quod vverà. per- 

Jpirationen promovet, attenuat. 
Gangraeua autem ab Jrteriolis minimis inci- 

pis mox mejora vvala corripit, C tandem. ad 
cor wíque ferit. gitur ob motum fanguinis in 
parte affeiia penitus obfiruium, mon à copia ejus, 
à? VAT; auzber, id malum oriri videtur. 

CVIIIL, 
4t bi in[enfibiles aneatus mon alii. funt, quàm 

dau glandularum excretomi : 1m quibus. ipfi re- 
ntes funt, pulmone[que, At. id nim fit, mifi vitiatis 
diincribus in. corpore sAald : f? babente. 

CIX. CX. 
At ifle f[omnus waturalis effe debet, non Opis 

Acquifitus 5 quia ab boc vires mon. refituuntur, 
etiamfo fudor ejus "virtutem. Jequatur : profeHà 
Opium rc$ efl omuium maximé veflringens. 

Eft etiam modus in. difflations fedulà notandus, 
se utile cum inutili avolet : vetià itaque. docemur 
eit indicium , fcilicet ad. "vires. confervandas 
reffituenda[que. Cave itaque (/s moderationern ex- 
cedas in. [udorificis exbibenau. P 

Pd 
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CIV. | ; 

Corpora que infenfibiliter multum perfpi- 
rant, neque purgantur, neque phlebotoman- 
tur, ut patet de pueris. 

C 
Peticule cur fiunt? quia maligai hicoris 

perfpiratio impeditur: 
CV 

Gangrzena iis quz perfpirant; prohibetur : lis 
qua iuppurant, fit Ee am 

| I 
Parsgangrena affe&a cur moritur ? quia 

arteriole ob fanguinis copiam non ettollun- 
tur. Remedio eft evacuatio fenfibilis & in- 
infenfibilis. 

CVIII. 
Craffiffimi humores in robuflis per an- 

guftiffimas vias tranant, ut patet de pingue- 
dine per urinam, demulfía injeCta in pectus 
vulneratum : ergo per infenfibiles meatus. 

CIX. 48 

Pet diflationem evacuatur materia utilis 
& inutilis: (i veró poft fomnum acquifantur 
vires, plurimum inutilis. d 

cx x 
Diflatio, que effugit fenfim, eft naturalis, * 

& indicat robur : 6 contra veio fudor. ar P 
t. 

D ; S; i. 
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CXI. 

d fet fumma totius corporis contratiione ex core 
Jenfu partium, moque adeo [auguinzs tardato. 

CXII. 
Per Natationem indicat Mire, aut'fhamina ; 

que eo ftünpore fere tepe[cunt per eflatem ,. cin 
mane multa feigidior [iieorum aqua ; feilicet ca- 
lore ve[pertino concepteex azve atinofblaevico etian: 
Dura aquam deprcffo commiftoque. 

^CXHL | ; 
ACper(bivattone probibita: omnes du&ias. glan 

dulavim excretovii, ex copia bumoris retenti, di- 
flenduntur ;. tnde gravitatis eujuldam Cr doloris 
Jen[nus oritur: ^ su 

- CXIV. 

Ex nimio defetfu chyli im [ummà vigida inedia- 
vafa. minima labefattantur ,. flaccida fiunt, e 

randem avefcexe opt fuut 5; mam ea, -ut reliquum 
corpus, ex ola eaque quotidiama plenitudine di- 
Fendi, id eff; gatriri folent. ^ Igitur perfpiratio' 
diaobfra£ia- mon tutó 1usdia pertinaci tollütur, c 
propter dezrimentus: vvi[cerura, d quod | tota illa 
snateria [up.roacua pev[piranda (etiam[e plurium 
dicam. fuerit? accumulatio) im. duiibus frd ex- 
cretoriis, (qui mera itinera vm [unt,[ed etiam ve- 
ecptacula) atque adeo extra "venas continetur. 

CXV. 
Kres ex averoi ferà pondere. probibite per[bi- 

yàtionit ma[cuntur. leitur  verifimile e8 eavum 
fomitem in. glandularum ,/ vifcermque dustibus- 
vidalari. 

Etenim 
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CXI. 

"Si quod corporis pars hyeme valdé fii- 
gefcat, ita totum corpus confentit, ut coctio 
& totius perfpiratio minor fiat. 

CXII. 

Nata:io vefperi tutior: mané ab aqua fri- 
gidiori meatus clauduntur, unde febris peri- 
cuJum. 

CXIII. 

In eftate fi corpus jaceat. dete&tum, pro- 
hibetur perfpiratio: Unde capitis gravitas, 
& corporis confrattio. 

CXIV. 

Dum quinque, vel fex dierum curfu, cor- 
poris pondus augetur, non ftatim, fed pau- 
latim eft tollendum : inedia enim fumme 
rigida ledit ventriculum, cerebrum, cor ;. 
mox totum corpus. 

CXV. 

. Ia Autumno augetur corporis pondus; 
quod fi excedat falubrem latitudinem, fiunt 
tertiang, feu alie putrida, 

Extrema: 
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CXVI. 
Etenim ex. iflo frizore primum duEus glandu- 

larum «x toto clauduntur : mox ad vafa minima 
idem malum. transfertur, eanque, comuguflantur, 
taudeeh majora patiuntur, quod excipit guors. 

(XVII. 

ameti poft baInea. Untliones: adbibuerunt «vete- 
ref, ex oleo fimplici «uel. wuedicato : velie id qui- 
sem 5 fcilieet ne nimium per[pivent ofcula glanda- 
larum preter midam ex calidd aperta. — At. bec 
integra cuti. Cr non. ulcarate [uper-injiciebantur. 
Major tamem gautio adbibenda eft im fee aut 
adipe furpando, quain iw oleo aut. cera. 

CXVIII. 

Quetidiana. viliquia. febribus iutermittentibus 
Bericulofor esf, quód im ea corporis integritas om- 
jum mibima efl, C ad continuam propius acce- 
dit, Pituita autem. probibite per[pirationis in- 
d'ciem e£, ouod ila materia, que foras infen[i- 
biliter ferenda efft, jm moleflà expurgatur, fub 
eciem pitucte cujufdam cvijcide. | 

CXIX. 

Ef ouidam eonfenfus in| Univverfa cuta 5. 4* 

bie privatim eb iuerceptionem per[pivabili in 

cereoice pericraniwm pa'irur 5 wtpore proxime con- 
tinguni fuum C* remotius membrum à corde. Vide 

fugrà bujia Setfionis. Apb. 91. 
; 

Refpi- 
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CXVI. 

. Extrema frigida in acuta febre, n'fi irica» 
lefcant, lethalia, ob adiapneuftiam. 

- CXVII. 

Nihil magis nocet ulceribus malignis , 
quam quz prohibent perfpiratum, ut adeps, 
oleum, & cera. 

CXVIII. 

Quotidiana fola. ex intermittentibus non 
caret periculo, pituita enim in prohibendo 
perfpirationem primum locum tenet. 

CXIX. 

Conftipata perfpiratione in cervice ftu- 
pefcit fenfus pericranii ; ut depaftio ambu- 
lantis fub vento & pluvia. 

Nihil 
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CXX. 

Refpirationem 2 perfbiratione snalà difitnguit ; nam utviv[que. iidem. effetius, atque eadem caufa 635, Art ventilationi certé pulmonum, air tem- peratus imprimis necelJavzus effe vidctur. ; qui ff 
Tenutor ac [iccior. ft, quàm par ef, busmoresn. in- 
Jenfibiliter im pulmonem ejeum baud. ita prompte 7n [e recipit, cumque eo mi[cetur : fén is. craffor,. C fumidior exeat, jam [utm poudus babzz. 

CXKXI. 

Tremenda quidem est ifla uecbemens C. intem- 
peflioa. vofPigeratio, quam noftri. bomines Vario- 
latis maximé, alii[que nounullis febribus. acutis, 
tantá diligeutid procurare fludent, contra fidem 
mtiffmam bujus Aphorifmi. 1 

CXXII. "m 

Greci Romanique Untlienes, utc fupra di&um: 
eff, 4 Balineo adhibuerunt, ad Taf enfibilem per- 
Jpirationem cobibendam ; ue [eilcet mimiam tuo 
latio eos enervaret, Ht tu mitte A ttraiiionem, 1 K ] r] - P cgita folum cordis pulum, £o iu mutritione de 
iu per[piratione. 

CXXIII. 

Sunt qui eum viffus vationem forte fortuna, c» 
parim cegitantes cov[eeuuntur, que eos tanquam imuitor ad. ulimum fenium perducat. | Vide fur» pra bujus Seitionis Ah. 83. 84. 

dd 
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CXX. 
Nihil magis putredinem tollit quam larga 

ventilatio ; non folum per infpiratum, fed. 
etiam per meatus infenfibiles fa&. 

CXXI. 

Refrigerationes in morbis acutis indicanc 
mortem, ut in Hermocrate : adimunt. enim 
peripirationem. 

Poft balneum, oleo meatus cutis Conden.- 
fantur, hoc fine, ne humiditas alimentalis- 
attracta refolvatur, ergo oleum claudet im. periculis, & non aperiet poros. 

CXXIIT. 

"Ea tamen "vi&us ratio, quam quotidie 
minus perpendimus, pellit nos ad fenium. 
Philippi. 3 

Dia- 
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CXXIV. CXXV. 

44 eundem modum | perficitur. diffipatio per 
glandulas, in quacunque corpori parte ea fiat. 
«ft pulmo non magis. perfpirationis: Organum eff, 
quam Fefica Urine : Etenim. Utraque mera tan- 
tton receptacula funt : nempe ille a£ris, bec Urine. 

Vefice autem eracuatio eff atfio veluntariá, e 

relaxantur mufculi Sphbinteris, ut emittatur Uri- 
ra.  Pulmonis vyerà atio reciproca ef, ut ifle pro- 
fundus puteus. materie perfpirate | exantletur : 
4é itaque  primüm intremittendus e$t, quód. fit 
empliande cavitatem 5 fcilicet relaxando wmufcu- 
les circum | circa. thoracem difpofites, etiam ipfo 
diaphragmate depreffo ,. eorundem voerü. levi. cs- 
firichione. fit expiratio $. nempe ipfo aire. accumu- 
lato compreffogue, [ua vi ela[ftica expirandi atio- 
ncm mirificó adjuvante, 

CXXVI. CXXVII. 
Peflilentia correpterum tatu nos nen infici vule 

utbor : at Ulcera à. pefHilentia erta vidextur e[fé 
admodum coenenata : imb ip[am in[pirationem 
xon aliud effe preter tatum quendam ; cüm caroi-. 
Lates pulmonum equ extra babitum corporis funt, 
ac ipfa putà manuum cuta. . lritur mibi certà 
verifimile efi, aérem à peflilentia capto infelum, 
contaminatumque, pituita. C vitiu fimul in (lo- 
machum  deglutivi, chylóque mox eommiftum in 
fanguinem transferri : tandem irrequieto fangui-. - 
mis cur]u in glandulas p:lli : ubi propter morulam, 
quód jam extra pulfum cordis fit, eas inflammari, 
atque in dira ifla Ulera, ab. authore commemo- 
tata, corrumpi. 

Ser 
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CXXIV. 

Diaphragma contrahendo fe ad fuum 
principium dilatat thoracem ; dilatando fit 
ifpiratio ; fe laxando conítringit, & con- 
ftringendo fit expiratio. 

CXXV. 

Sphintter verà contrahendo fe ad fuurn 
principium conftringit veficam, & urinam 

. continet ; Se laxando dilatat, & eam reddit 
9 

De Pile, 

CXXVI. 

— Res. pefte infe&a inficiunt quoufque du- 
rant proximz & remote caufa : unicà ta- 
men deficiente ceffat virus ad inftar. motus 
horoiogii, dum rotarum unico irritó dente 
quiefcit. 

CXXVII. 

Pefte non ta&u, fe infpiratu aéris pefli- 
feri, vel halitu fupelle&ilium inficimur. Sic 
it : Spiritus vitalis ex aére inficitur, ab in- 
fc&o fpiritu congelatur fanguis, qui extra 
pulfus, carbones, nigras papulas, & bubo- 
nes efficit ; fi manet intus, mortem ; fi to- 
tus pellitur ad extra, evadimus. 

Si 
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. .CXXVIIL 

S uemadmtdum. CarbuscuE Bubenefaue, feeun- , 
dum vires eereti, fola pollilstie Fsutifzvas ita 
Pspula pipi; qwe woffratibur. rete Tokens 
sppellautur, certam wort indicia funt. Verum 
bic perinde ut in. Varicli, énfenfibilis perfbivatio 
Jf. forte bis alios medicamento compar anda. effet, 
vix [ufficivet sd. falutem ob-marbi Jummam ma- 
lenitatem, que [ua quoq 4e remedia defiderat. 

CXXIX. 

legitur Peflilentim Europe morbus indigena mon 
efFs item quód ex. toto definit spud mor; meque 

2D ., . * . ? unquam per je reorvi[cit, mifi afferatur ab Affa- 
ji. 

CXXX. 

^ quo ifla computato «valde propà comvenit 
eum rationibus ex Peflilent:a suoriuorum Londzni 
editis 1665. forte snajor. ejus fevitta eff in cali- 
dioribus, qualis Iialia, reg onibus. 

CXXXI. 

Macules: qua[dam nigras im Scorbuto funeflas, 
etiam citra febrem, aut infetlionem [epe vidi ; 
atque ex bis potius fuiffe, quas. Diembrothius fe 
im puero im plgtea ludeze Utrajecti opf ero ffe 
T quam ad peffilentiam pertinuiffe, verift- 
eile es, 

Nefcio 
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CXXVIII.- 

Si ad carbones & bubones tota peftis pet-. 
latur, bonum: Si minus, lethale. | 

CXXIX. 

Non fponte inficimur pefte, fed fertur ab 
alus. Patet experimento Monialium. 

CXXX. 

Non omnes, fed tertia hominum pars cir- 
citer pefte moriuntur. Patet experimento 
V efpilionum. 

CXXXI, 

Qui putant nigrorem palpularum & car- 
bonum indicare aduftionem, errant: fepe 
enim Senes intus & extra frigidi citra febrem 
inter biduum cum eodem nigrore à 'Throm- 
bo profe&o decedunt. 

NE 
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CXXXII. CXXXIIL. 
ANéfcio-quomodo Bubones Qv Carbunculi à. Papus 

lis nigris differant :. Has autem à colere. c quid 
profunde penetrent ad. ipfa u[que offa, latiu[que 
Pnfiiant, ex ipfis vafis [anguinets exulceratis, 
Sphacelati[que fieri, cónjicio : Mlos veró Glandu- 
las tantüm occupare, adeeque minus perniciofos 
effe s quod in bas ferà materia extra circulum fat- 
guinis protru[a, corrüptaque frt, 

CXXXIV. 

v 

Sanorum [eparatio ab. ivfettis jaldà utile eff ; 
Higem ut ex infetlis pauci. admodum [eor[tm et li- 
benier un habitent. dt. quomodo [pellet ilium 
xfio ad peflilentiam propagandum confzrat, mon 
vide. Cum antiqui cert ignem optimam luflva- 
fionem Qv aeris in[alubris pargamentum [ingulare- 
femper experti fit. 

CXXXV. 
Valitudinarii, im quibus fumt pulmones infir- 

ssi, oppertunieres infetfioui [umt, quód venenum 
babitum corporis facilius peuetraz, Cv. tardiur 

3nde expellitur. — At vereor, me fet uerum, borni- 
ne: in[pirato nére tautüm infici. 

CXXXVI. 

Scilicet propter celi dr tempeflatum mutatic- 
Mer: ideo cum pe[lentia, ut. [upra diximus, no- 
bis non fit indigena morbus, etiam: innumeri bos 
wines veflent inficiendi, tamen fole in. brumam 
Tnclinante feré extinguitur. 

Quantum 
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VOSECMTIE 

'Si paucus fanguis ob corruptum fpiritum 
:vitalem fi: thrombus, hic fi torus expurge- 
tur per bubones & carbones, fanantur; jfi 
non totus, moriuntur, utin nigris papulis. 

CXXX1II. 

Hinc quibus anthraces & bubones aperi 
untur, fi interna infeCtio tota exeat, fanan- 
ur: fi minus, moriuntur. 

CXXXIV. 

Modus frenandi peftes duplex ; ut fani 
feparentur, & infecti fe pandant : modus ut 
fe pandant, duplex; ut ad loca illis invifa 
non mittantur; & illorum fuppellex non 
WMratur. 

- 

CXXXV. 

Pefle inficiuntur facilé rarum habentes 
pulmonem ; é contra qui denfum. Rarum 
habent, fi fao maximo infpiratu unicus 
pulfus i&us fiat quietior. 

CXXXVI. 

Peítis non eft ut ignis, qui augefcente pa- 
bulo creícit: ipfa veró eodem modo pabulo 
fe habente decrefcit. 

Radii. 
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'CXXXVII. 

Suantum (Datium per nérem voi | uenti fevatar 
Peflilentin, non cert definitur : illud. veriffmum 
eif, cvueflimenta. ad ducenta milliaria à Lendimo 
tesapore pe[Hlentie, sniffz, totam. familiam infe- 
cif, ut medio preterita feculo contigit D. Belen- 
jem, Weflmorlandie. 

CXXXVIL CXXXIX. 

— Hec Jané. prudens Cv cetufliffimum. vemedium 
eff 5 nempe eo tempore, peregrinari, navigare. 

Optimam [auà medicis excufationem| ff. quos 
wgrotos fibi cemmifJos habeant. |. Veruntamen nul- 
jus dubito, quin . [ecifica quoque remedia ad hoc 
terribile malum in rerum matura. dentur, feculis 
"venturis imoenienda. —— " 

. CXL. 

Hujus apborifmi. iflum Mrticulum, quo. omnia 
remedia interna éxpledantur, minimé mpprobo ; 
quid. aliquot: jam cognita fint, C alia poffe inve- 
niri,buic malo utut, tremeudo valdà accommodata, 
fpes est: maxim, cim aliis Fzbribus, etiam ima-7 
gnis, curandi methodus, von. fine. fucce[fa infti- 
tuta fit. 

Irigui 
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CXXXVII. 
Radii peftis vento loco dimoventur : cor- 

"poris lucidi nulla vi. 

CZ XXVII. 
- Qui aliud remedium pro vitanda pefte 
inftituunt, quam fugam, vel funt. homines 
ignorantes, vel volunt zruícare. 

CXXXIX. | 
Hinc nobilium feró nemo cum remediis ; 

"plebei veró fine iis plures fanantur. 

CXL. 
Cur diu durat peftis? 
Quia dum fzvit, purgant res infe&tas,quas 

purgando fures clam diffeminant, poft fini- 
tam peftem non inficiunt ; fecus peftis effet 
perpetua. 
Quia infe&ti, dum vi mittuntur extra ur- 

bem, alii non fe pandunt: unde infe&io 
crefcit. 

Quia non prohibent populi curfum ad 
templa. Sub dio facra effent exercenda. 

Quia eligunt  chirurgos exteros, quibus, quo major peftis, eo gratior. 
Quia ab infe&is non feparant fanos in 

aliam domum. 
Quia utuntur remedio interno pro pefle, 

cum nullum detur, quod non noceat. | 
Quia permittunt mercatum pullorum, quos tangunt infeCti, dein fani eofdem tan- gentes inficiuntur, 

De 
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' De Aé&re & Aquis. 

Se&io Secunda. 

I. 
E five. aque, frve aeris. Glandularum 

Ofcula conflvingit, ita perjpiratienem cobi- 

bet : in robu[ls  cverü, ubi major reffffentia cv 

mixus eff, ex quibus calor comtimuo incenditur, 

materia per[pivanda [ubtilior fit &*. vebementins 

forás ejicitur : contrà im debilibus, pondus. ex 

Juppreffa. perpiratione: augetur, vire[que. labefaee 
antur. 1. 

ANejcio am. mon Thermarum quoque aque intus 

medicà [umpie, poffnt etiam remedio effe ob- 

fira perjpirationi, magnm emolumento vuif- 
eeribus ideo infirmatis. ——. : 

Eadem funt. Peregrinatienum. commoda, molis 

eertà Mnglis, in sebum fécciuf que. 
I 

Calidus fubtilifque quidem aer Glaudularum 

sva ceperit, per[pirationémque evocat 3 frigidus 
autcm bumidu[que eadem obflruit, clauditque. At 

ut agév extermus im profumdum corporis per arte- 

rias penetret, haud. credibile eff 3 ita nec pondus 

ger je cael. minuere. vel. adjicere libenter. conce 

dimus. 
Sanguinis; im orbem motus auiberi incognitus 

fuit ; ideo ex antiquorum. dotirina credidit ipfas 

arterias aeri [ufcipiendo "vebendoque privatim 

deflinatss fuiffe, ip[amque pulmonum fubflamtiam 
enm admittere. At, ut. arbitror, aer mon. alio- 

itinere. intva. Janguinis circuitum traniferetatar, 

«quom quo chylus, cum quo feré wmifcetur , extra 

- pellitur per. folos vifcerum &* Glaudularum dutfur, 
Aeris 
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D E 

AERE, ET AQUIS 

SECTIO SECUNDA. 

APHORISMUS I 

E R frigidus, & lavacra frigida, Corpoe 
r& robufta calefaciunt, eaque, auferen- do fuperfluum, reddunt leviora; debilia 

refrigerant, eaque, vincendo calorem, poa. derofiora efficiunt. 

T. 

— Aér calidus, & lavacra 38 'Calida, nifi obílent cruda, juvant quoque perfpiratio- nem, refrigerant interna Vilcera, & corpora efficiunt leviora. Y 

udi Iii. 
Aér externus per arterias in profundum Corporis penetrans, poteft reddere corpus Jevius & gravius : levius, fi tenuis & cali- us: gravius, fi craffus & humidus fit. 

E Quant& 



24  . Commentarius. 
IV. 

"Veris podes, ejufq;. Elater mom utiq; antiauis 
incognita fuerunt, ut alis [criptis oftendimu ; 
at bic ejus. tantum. humiditas motatur 5 fcilicet, 
quatenti repletur aqueis particulis. — Nam quà ma- 
gis iis abundet, pondero[irque fit, eó fPigidior ef ; 
za quidem author. exi[flimat ; illud certé veri ffi- 
num ef 5 iniatre fic conflituto, fcilicet gravi 
bumidoque "multo. diffcilier fpiritus, emi[ftonique 
peofpivate materie & magis vefifit. 

Aqua pendereía in[alubris eff 4 amuon ommes 
aque metallis infele quavis fraplici. ponderoffores 
fent ! at dices, fales y metalla quoque medica- 
menta effe 5 atque ita ad. falutem, fi. vecté adhi- 
Aeantur, pluriszum poffe conferre... P 

ld intelligi debet de locis. paluflribus atque uli- 
ginefis 5 ubi fcilicet aer tanquam aqua, aqua au- 
em ceno[a cfl : ibi feré febres intermittentes in- 
digene [unt; ex quibus, [i diutius corpora affü- 
Gent, cachexia, bydrópíque ;. nimirum prepter 
materiam per[pirandam craffelcentem, dustibu[g; | 
vi[cerum. glandulartmque veteutamy, iuque icko- 
vem qucndasn acrem putre[centem. j 

: Vil. | 
Salubre ffigus. confringendo den[at & mu[zulo- 

rum fbrgss Cv glandularum meatus, ita firmita-^ g , 
yem quidem (v «vires cerpari. dat. interim voerà, 
etiamfi per[]iratie mon tam copio[a fit, tamen ob 
iflam moralam in cvifceribta inoigaratis, C bene 
€oncecfa, C admodum infenfbiliter matetia ejici- — 
Tr. 

| Propter 

j 
t 
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IV. 

Quanta fit aéris ponderofitas, colligitur primó ex majori vel minori gravitate alutni- nis fecum prius exiccati in fole, & deinde a&ri noCturno expofiti. «Secundà ex eo quia fentiamus majus frigus, quam quod obfer- vetur in inftrumento temperamentorum : aéris enim humiditas feu ponderofitas nobis eftlima frigiditatis. 'Tertió ex majori vel 
minori incurvatione tabulz fubtiliffimz,pra- Cipué ex piro. Quartó ex contrattione COr- darum teíftudinum, vel ex cannabe, 

V. 

Quante fit aque ponderofitas, facile in- telligitur, fi grave perpendatur in aqua; ila enim eftlevior, & per confequeris falu- brior, in qua grave magis gravitat : illa ve- ró, in qua minus, eft ponderofior, & inf;- lubrior. ion 
VI. 

Aqua gravior, & aér cenofior & ponde- rofior, convertunt invifibilem perfpiratio- nem in ichorem; qui retentus, & deinde non refolutus, magna ex parte in Cachexiam faceffere folet. 
VII. 

In aére frigido falubri prohibetur quoque perfpiratio; denfantur meatus, fed'roboran- tur fibre, & perfpirabilis retenti pondus nec Izdit, nec fentitur. | 
E2 T 
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Vill. 
Propter. craffitiem Cv. bumiditatem Acris iw- 

fpivati, pulmenum | per[piratio & dutibru fuarum 

glandularum parum aufert, e'uaporatque ; ceteri 

"wueque mitate, cutanel, etiamfi velaxati, tamen 

eb eruditateus i[Hsa materie implentur, pondereq; 

- fuper acanei cuju[dam Oneris corpue aggracoa. 

IX. 
Le, nift exeat per Urinam, aut alias. 

X. 
buprwoifa frigiditate v'aletudiwarii wax raró 

graviter pleffuntur ob. organa quedam pir[pi -- 

rationi dicata valdé imbecilla, tenusmque corpo- 

ri babitum, wt ponderi [upervuameo ferendo nen 

fufficiaut, quim. aliqua. [enftoilia bumarum eyeptio 

vel flatizm bominem opprimas, «i pari minus 

fume. impatli diu exerucient frigore autem |en- 

fim fupervvenieute etiam partes, fi que fint matu- 

aliter € ex traduce zaalà conflisute, minime 

leguntur. 
XT. 

Pondus duazum libraram [upervacaneum à fri- 

gore calori. [abito [uperveniente, etiamfi, ob «o- 

luptatem rifigerationis, mn. [latim Jentitur, ta- 

wen egrà c non nifi longo tempore certe debilibus ' 

diffipatur. 
XI. 

Ex con fivittiene vires confirmantur idque etieni 

ffigoria exceffus tutius efficit y cave itaque me " 

aliqua exercitio vebementi vire rcfoleantur ex 

lcmocinio a«re frigidiufcule. 
I 
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VIII 
Tn cenoío prohibetur perfpiratio, meatus 

implentur, fed non denGntur, fibre laxantur, 
non roborantur, & pondus perípirabilis re- 
rend ledir, & fentitur. 

IX. 

Si aeri eftivo frigus fuperveniar, illa die, 
fuppotita eadem bibendi libertate, tertiam 
partem circiter perfpicationis exire prohiber, 
quc nifi fiat fenfibilis, facilé ad putredinem 
velad cachexiam diíponir. 

X. 

Prohibita perfpiratio fa&a ab improvifa 
fripiditate, magis nocet. dsbilibus, quam à 
fentim prohibità. 

XI. 
O5 aérem frigidum fupervenientem calo- 

ri, veftibus deaudatus, minus duabus libris 
circiter diei curfu perípirare folet, nulla ab 
ipfo animadverfa moleftia, 

TT Xil 
Aura jucunda & frigidiufcula corporibus 

excalefattis magis nocet, quam aéris vel 
aquz frigus in exceffu: iila enim non redilit 
corpus levius, fed obruit & laxat: hoc ob- 
flrut & roborat, & inde minus ponderofa 
co; pora fiunt. | 

E 5 Mae 
" 
' 
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XII. 

In Phryencticir.alias maxim? imbetillibus tanta 
meatuum  confiriciio eft, ut vel intenfum fPigus iis 
nuais minimó moceat ; an won quidam etimm (lu- 
per, ex corruptela acrium quorundam bumorum, 
glandulis vilceribu[que. preter maturam. impatfo- 
rum, in partibus fenfus dicatis interdum oriatur ? 
certà bi ob [ummam iflam €. perpetuam ten[fionem 
Nerworum, vires. ad admirationem  exereve potes 
Junt. 

XIV. | 
Ita C frigide potio propter eaudem vationem., 

XV. 

In bis scritó. mumerendi funt veftitur. preter 
confuetudisem amni tempus levis tenui[gue 5 
iem Spiritus Vini ZiZus, feye is fonpliw, aur 
enedicatus [amatur y. pepticorum | oalentiffimorum 
ufar quotidianus, quales [unt ales plurium. ge- 
ueyum, 2 calibeaut ferro putà 5 item. fontes me- 
Qicati. (ve talidi fioe frigidi frnt : Fumur Taba- 
e, ejufque pulvis medicatus, ob infignem prodito- 
"iam vim : Opium, Óves 

XVI. 
«d bant quique rationem , fed | ebemen- 

"ius effetfus [uos edunt Odores quique jucum- 
femi y [ilicet tantam. voluptatem debilibur vi- 
ris fewinifgue precipad afferunt, ut im deliquia 
ex iis oblatis protinus incidunt 5 nimirum Cordig 
Syflele ex tote ve[olutd oi medicamenti. 
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XIH. 

Male aéris & aqux conditiones, quando 
ad malignam putredinem difponunt, eorum 
pondus magna ex parte non animadvertitur ; 
quafi quod ab eorum corruptela nervi for- 
tiores fiant, perinde ac in phreneticis. 

XIV. 

Narstio in frigidà poft exercitium violer- 
tum eft jucundiffima, fed mortifera: mot:- 
bus'enim oppofitis nihil perniciofius. 

XV. 

Quod proditorie difponit vifcera ad mz- 
lum, fxpé nec graye, nec injucundum vi- 
detur, 

 XVE 
- 

. Aura jucunda & Auftrina cum exercitio 
violento, fzpe mortifera: ab aura enim 
adiapneuftia, ab exercitio acrimonia. 



$o Commentarius, 

à XVH. 

Shuin per[piratione: impedita, suateria [fuptr- 
"oscua in caput ferà ex. decubitu transfertur ,. dl - 
quód e glandularum majeribus ad os dutlibus copios 
Jis poffit el/minari ; vel aubd id aure Di frigi- 
aiufcule wazis expofiturs fuerit, ut infra perhibet 
Asibér Apo ai. — 

. XVIII. 
Audi C.Celfum de bác ve. " Ergo ehm quis mu- 

"^ tere aliquid velet, paulatim debebit affuefcere. 

XIX. 

Debiles quia ferà frigere invigorentur ; vobufit 
«utevn etiam eftate [atis vivium kobtut vel gere 
Jhirabits retentum quévis ejiciend:. 

XX. XXI. 

Hi due Aphorifeni eafdem rationes babent cum 
Japeriore, decim fe. Septsmo. 

XXII. XXII. 

Aer. ficcior, quis tenuior, f[alubrior eft. :- quia 
aptior eff 1m fe rtcipere, C tavquam. evocare, 
quicquia perfpirare idoneum [it :- iso internus air 
Janguini cum chylo miflus, cim ambiti: parti- 
ceps frt, ideo qmajorem vira exerit in materia con- 
eoguenda, dutiibu[que evacuandis , ob liberiorem 
(taque per[piratienem in aere admodum rarefato, 
qualis eff aér efiibuwme, minoris ad tres libvax 
urener oneris fumus, quàm byeme, 

| AEflbste 
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XVII. 

. Qui querunt à cona auram |frigidiufcu- 
lam magis quam par fit, perfpirabile partis 
vefte non indute exire prohibetur : node 
vero vel die poftero plurimi folent pati dolo- 
rem capitis gravativum. 

XVIII. 
Si corpora derepente transferantur ab aére 

calido in frigidum, laduntur ; quia reddun- 
rur majoris ponderis, quàm par fit; à fri- 
gido in calidum lzduntur, quia fiunt mino- 
ris roboris. 

XIX. 
Debiles magis hyeme, robufti zflate, per- 

fpirabile retenturm 1n urinam convertunt. 

XX. 
Ventilibrum prohibet per/pirationem , 

reddit caput ponderofius & calidius. 

XXI. 
Ventus ut cute frigidior femper ob(ütruit; 

& femper Jedit, fed magis caput, quia raa- 
gis exponitur. 

XXII. 
Ex anni tempeftatibus in univerfum, fic- 

citates affiduis imbribus falubriores, reddunt: 
enim corpora Jeviora. 

XXIII. 
JÉ(tate corpora temperata: funt minoris 

ponderis, quam hyeme, tribus libris circiter. 
E ; ZEilate 
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. XXIV. XXV. XXVI. 
JEftate laffitudo [entitur, ft quando plas forte 

corpus exbalaverit, quam par ef... At Spiritus. 
que[dam ab ifld. exhalatione materie fupervacue 
diffintlos diffipari, fabule funt j calorifice qui- 
dem in [a5guine particule. aeree artius inter. fe: 
egi, atque. adeo vocbementius accendi. poffe, p- 
rimumque eftate vc[obui, di[cutieue, unde cvirizn 
labef atiatio fequatur, verifemile eft. 

Jgitur Ov. [upervacui £v neceffarii perfbirabili 
aliquid d.tamtá accen[fone evolet , fum propter 
measiuum laxitatem, cum propter comcothiouem 
perfoivasili vrematuram precibitemaue credibile Ej EJ! à ; ? 

est, 
XXVII. 

4flate. calere: vexamur propter copiam expan- 
Jrorcmqgte vehementem verà fulphurearum particu- 
loyim [avguizi miflarum, cutemque adeo [uo ex- 
ju nfeflant y refle itaque autbor. perbibet per-. 
ipirabile effe de fua natura calidum. 
Apiqueritur, cur quelibet. corporis paz eff aere. 

efl ivo calido 2. vefpendeo. | Galor. infitus nofler 
tanissed, quauius ex tr&duce : Etenim. in Em. 
bryene. prsium eccendtur 5. continuus: autem fe- 
sues buic accedit ex aere illu permiflos ipfi aéri 
particule quedam «eràd fulphuree  precipuà. ex. 
vulcamis, id eff, Pyritis naturaliter accenfis : boe. 
corpore cal fatfo receptée, cordis perpetus compre[- 
eue ritaticnéque. in auguflzfgmis vafts, fercoorem . 
illnm coucipiurt, quo tedese, laté Qv tenuiter ad- 
qieezsn d gsye eifiufe, carent. 

^ I (2 
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XXIV. 

- £&ftate laffitudo fentitur, non quia corpus 
fit majoris ponderis, fed quia fit minoris 
roboris. 

XXV. 

In aere calido corpus eft minoris roboris 
tum quia cum perfpiratione exbalat aliquid 
bonorum fpirituum, tum quia calor non eft. 
concentratus. .. | | 

XXVI. 

Per totam cutim digeritur femper aliquid 
à calido, quod fecum etiam aliquid interni 
probi humoris aufert. 

XXVI. 
x 

JEfhate calore vexamur, non primó & per 
fe propter aéris caliditatem ; quelibet enim 

corporis pars eft aére «tivo calidior ; fed 
quia in aére «ftivo non eft tanta frigiditas, - 
ut naturalis calor fufficienter concentretur : 
quo fit, ut ita diffufus minus poffit perfpi- 
rabile fuà naturà calidum | infenfibiliter ex- 
cernere ; quod retentum reddituracre, & eft 
in caufa, ut magno vexemur calore. 

Dura 



uri Commentarius; 

XXVII. 
1 OTBae particulas. fulpbureae, ut ut per fummunz- 

«fium accm[ae, fommnus vel Fnfenfbiliter, «uel per 
fuderem abunde diffbat, me. ii BERODeYe  Pufa- 
f'emur. 

XXIX. 
Nibil mirum itaaue, cüm frigus eo tempore 

Jtmme evacuationie calori fuprrvenerit, f£ tanta . 
5k wmenjura. perfbivabilis probibiti, quania libra - 

| XXX. « 
Tiomitiore effate, aeri feoniliori, fudaves ex: 

cantur ad pesdus diminuemndum : mam fudores 
enitied adjwoaut perbiratianem : pondus autera | e flicoum tribus librir minut eil byemali. Vide fue. D ira vajus SefHiani pb, 15. 

l 

| E XXXI. 

8d yalam diminutienem penderis per[pirabilis per- . 
veniaturs etiamfi idem calor exeefpas. «fud. ur- 
gire debuilfe videaur.- 

XXXH. 
Debitum pondus corpori: son. ef eweri ? ap in 

esito zmajore eadem virtus fatifcit, 

XXXIII. 
| Ii ef, «el Laconico vod Balueo 3 idem quomm 

diti potefi dle omni corporis evscuatione fenfibiirs 

-. T 5 
. "i. ^ | Lffiwzde, awe suilo calor oritur, definit, ctüpz - 

1 

| 

que uifi commdé fnflituantur, v ob magnum bes 
e nescis, per fe nocent. | 

Cirpora.- 
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XXVIII. 

Dum corpora in fummo zítu ob fomnum: 
no&urnum veldiurnum abunde perfpiranz 
vel fudant, redduntur leviora, & nullo illa: 
die vexantur calore. 

XXIX.. 

ZEftivo calori fuperveniente £tigore,eodem - 
die libra circiter excrementorum infenfbi-- 
lium magna ex parte difflari prohibetur. 

XXX. 

Si 2ftas fiat fimilis veri, ut corpora redu 
cantur ad pondus aflati debitum, excitan- 
tur fudores. . 

XXXI. 
In zftatis initio, fi derepente vehemens- 

eftus fuperveniat, fiünt laffitudines, quz, 
licet poft aliquot. dies eftus magis ürgeat, 
non perfeverant, quia minuitur corporis pere 
fpirabilis pondus. 

XXXII. ! 
Eadem virtus minus laborat cum minori : 

quam cum majori corporis pondere. 

XXXIII. 
Perfpirstio vi aris vel aque calidz excita- 

ta nocet, nifi ejus maleficium long? majori 
beneficio compenfetur:. | 

| JEftate. 
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XXXIV. 

Corpora vobufta hyeme  motfu optimà dormiuuty 

mogifque iucale[cunt ob corpora. [ua tunc tempora 
firatis bend contetla : eflate -verà ob eximias fuas 
vires per[pirationem ctiam iuter diu "oehementer 

exigunt : contra eadem cerpora eflate motio. egré 

ftragulas: ferunt, € ideo autera. ex. per pirabili 
impedito magis infeflantur. 

b.9:9 0 0409.0:9 €'0 RC 
Adiapneuflia byeme tantim | mon, impuné. fit. ; 

quàd ad flemachum v inteffina per(pirabile feré 
convertitur ; cum late eadem perfpiratio probi- 

bita, propter cerruptelam materie acrioris, voche- 

mentérque accen(a,  malignam febrem. excitare 

poft imb in aere feroido materia in. glandulis 
vetenta, celeriter corruptionem concipit. 

e XXXVH. 
Duo funt itiuera. per(pirabilis ; [ilicet ea que 

ad intérmas partes, emgximà ad ventriculum C 

inteflina ducunt. atque. alia. que extrinfecur in 

aerem per [pivabile pellunt : illud totum concotiiore 

€ chylo perfiendo occupatur 5 boc fere ad pondus 
"dmutile diffpandum y^ im meutro «ver probibito 

malà afficiuntur interna. vui[cera, nifi. ab aliqud 
eau[arum enarrai arum. | 

XXXVIII. XXXIX. 
. Caler infirmat : itemque cvencreya uel. madera- 

tam fequitur partium quedam | vefolutio y [cilicet 
8 vehementi ten[me, quá excereetur : preteres 
amittitur cvocrà animatus quidam bumor. 

Etenim 
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XXXIV. | 

JE(tate interdiu, hyeme no&u, corpora 
robufta magis perfpirant. 

| XXXV. 
Adiapneuftia eftate malignam febrem , 

hyeme vix minimam  alterationem efficere 
poteft: corpora enim. acriori perfpirabili 
zítate referta funt quàm hyeme. 

^ |. XXXVI. 
Dormitio «tiva dete&o corpore, vel fub. 

dio, magna ex parte difponit ad putredinem, 
prohibendo perfpirationem. 

XXXVII. | 
. Adispneuftia non calefacit interna vifcera, 
ni(i perípirabile fiat acre. ob moram, vel à 
calore extraneo, vel à motu violento. 

XXXVIIL ^ 

Dum frigus fuperveuit calori eftivo,nimii 
coitus noxa vix percipitur ; fi veró aér ite- 
rum incalefcat, detrimentum prateriti erro« 
ris non leve fentitur. 

XXXIX. 

Coitus non immoderati maleficium, a&re. 
frigido concentrante calorem, equali benc- 
ficio compenfari folet. | 

In. 
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XL. 

Etenim byeme per[piratio notfe probibita minut 
incommodi afferre [olet $ qued propter frigus. re- 
tentum per(pirabile non ita facilé effervve[cit. Vide 
fuprà Apb. 35. | 

XLI. 
Hic calculus coalde. motabilis eff, nobi[aue indi- 

eat autumni in[alubritatem ;, item binc di[cimus, 
cur pituita, pulmonumque snorois. eo anni tempore 
magis infeflamur y mempe eb cepiam perfpirabilis 
retenti, 

uidi init 
— luia per[pirabile vetentum bofpitatur. ducibus. 

glandularum cvi[certsque | exeretoriis ; qui [ané 
non mera itinera exiflumanda [unt, fed c» récep- 
tacWla ad continendos. coquendo[que Juos queque 
bumores; at bi autumno ob. aeris incertituainem, 
copiá. burnorum impleri folent ; unde acredo que- 
dam fioe corruptela earum coutrabitur. 

XLIII. 
Hoc precipue cavetur vebus nounaturalibus vite 

iuflitutis y. eonfule aph. infrà 46. 47. 48.49. $0. 

XLIV.- 
Vebementia medicamenta. wifi in. gravi[fimis 

morbis non adhibenda funt. 

XLV. 

Quid frigus corpori aptum efi addere : vera 
autem acr tepidur per Je pouderi demendo favet. 

Pere 
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XL. : 

In noftibus eflivis corpora ad febrem 
maxime difponuntur ob aéris varietatem ; 
ineunte enim note aér eft accenfus : intem» 
peftà vero noCte eft temperantior ; 1n auro- 
ra frigidus: undé folitum perfpircbile in 
correptis fomnis & ftragulis denudatis co- 
hibetur, & corpora ponderofiora funt, quod 
noGibus hymalibus non evenit. 

Ab equino&io autumnali ad folftitium 
hyemale qualibet die minuslibram circiter 
perfpiramus; inde ufque ad equinoctium. 
vernale incipimus liberius perfpirare. 

XLII. 
Autumnus infalubris, tum quia perfpira- 

tioà fuperveniente frigore prohiberi folet ; 
tum quia quod diflari prohibetur, acre & 
piordax fit. 

XLIil. 
Vitantur ?gritudiaes autumnales, fi. cor- 

pus AÁutumno non fiat majoris ponderis, 
quam dum erat ZEttate. 

' XLIV. 
Pondus fenfim autctum, fen&m minuen- 

dum. 
XLV. 

Pondus corporis infolitum non vere, fed 
Autumno auferendum: fügidum enim fu- 
perveniens ponderi magis nocet: 

Eres Nulla 
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XLVI. XLVII. 
Per[piratio expeditur cveflilus : fed-autummalir 

ponderis. diminutio optizue quoque diureticis com- 
paratur, propter. aeris Jummam. humiditatem co 
anni tempore, (v quód reuum omnium [enfibi lum 
tx. babitu corporisid eff, ex enis, evacuationum 
longà copiefiffima fit. 

XLVIII. 
Vir enim excipit JEffaes cujut calr ponat 

Feré bummrum [uprauacaneorum, Jine ope. alicujus 
medicamenti diminuit, 

XLIX. 
Scilicet ad. morbor quifque. bereditarios, aut 

alis. generis. malitie, quals eff Lues Pemerea, 
Hyems fevé per. fe remedium ef] contra smorborum 
malignitatem : uam byeme "el ipfa Peflilentia 

LI 1) e. . L 
Ms T  regronious TO[fT:S Oeprenrrienmurcus (40 €XPHEUD. 

SA pur, fi quando-mobis. addubia [i 
L 

Veffium precipua babenda vatio ef, maxime 
valetudinariis, Cv quibus ex patrio more delicatà 
"veftiri pro perpetua con[uetudiue ex ipfis cunabulis 
uit. 

LI. 
Ex natura Organorum juarii humores conficiun- . 

tur, ut cbylus iu. (lomscho & anteffints, tituita 
9n glandulis oris, fel in Hepate, fudor in glanda- 
lis cutaneis, Urina im Reuibus Qc. neque adeo 

- 

tnum eif perfpiralile per oumes eos dustus effüfum, 
4ft pro cepia Cv acredine per[pivabilis, bumerume; 

Ef ote 
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j ELV esc 

Nulla Autumno vexaberis egritudine, fi 

fuperveniens frigus inveniet te veftibus rece 

munitum, fi uteris diureticis, & conferva- 

beris in eodem pondere, ut ante. ' 

XLVII. 
Bene munitus veftibus melius perfpirat, & 

redditur minoris ponderis. 

| XLVII. VINMS FO 

- Qui morbis «b bumerum copia prodeuntibus 

Hyeme vexari funt foliti, purgandi funt 

Autumno, & non vere, reducendique funt 

ad pondus, quo fruebantur ZEftatis initio. 

XLIX, 

Dum ver) morbi nrodeunt à mela auali- 
tale, corpora vere, &. non AÁutumno pur- 

ganda; magis enim JÉftate, quam Hyeme 
intenditur qualitatis malitia. 

L. 

Qui in fine veris premature. fe veftibus 
fpoliant, & Autumno tardé induunt ; in fe- 
bres /Eftate, in, deftillationes Hyeme facile | 
incidunt. 

LI 
Perfpirabile retentum ut acre, febres, & 

eryfipelata: ut copiofum, apoftemata, de- 
ftillationes, vel cachexiam facit. 
* Externum 
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ILI 

4Eflate pondus. cerporis sanus ad. tret civcitey libras, fuprá dixit 5 at flum. exceffura. ponderi hyemalis , virtute frigoris, tam facile quidem fz- rimus, ac fi nullacfft im wobis alteratio j MM utique molefius efl..— Verum iflam caloris cincen- trationem von ixtelligo : ex frigore. certà mujculi 
eoxtractiores [unt, atque idco invigorantur, 

Frigus f[ubità occupat perfpivabilo, virefaue dat 
ifi eneri nwvo ferendo :: ineuate verà eflate calor 
vires minuit 5 wu: nec mbbis facile fit, aut ejicere 
Jupervacaneum. pondus, aut id ftolerare, donec ad 
fufumi equilibrium ventum. ftt ; nimirum: inter vires nlras, M nobis ferendum. 

Iud pondus. quale men. ita intel gendum cff, 
8c fi toto aum ad idem. pondus pendere debeamus - 
nam eftate tribus circiter libris ponderis hyemalis 
Caremus : iem Mfutumso malto. graviores fumus, 
quàm «ere: im) ev Jféugulis men[ibus circiter [i- 
bram ultra folitum. pondas naturaliter ej/cere je 
lemus. Vide fuprd Se&ionis prime Apb, 65. 

LV. 
Nempe preeter folitum ac debitum. poudut in lae 

Vitudine [alubri. 
; LVI. 

Hic Mphori[mus tantis. euacuantibut mmedica- ^ 
mentis, animi cau|a [umptis, ac. crebris une fe- 
onibus temeré celebratis baud quaquam favet, 

LVIE. 
Meatus, quos calor aperit, frigus eenirnbit.. 

Ex 
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LiL. 

Extezaum frigus concentrando calorem 
reddit naturam tanto robuftiorcm, quantà 
ultra folitum pondus ferre quoque poffit 
duas libras circiter retenti perípirabilis, 

Lir. 

Corpora Hyemis initio facile ad folitum 
pondus, /Eftatis initio magno labore ad afti- 
vum pondus reducuntur. 

LIV. 

Sanitas perfeveraret. ufque ad extremam 
fenectam inculpata, fi corpora quatuor anni 
temporibus equali pondere femper conferva- 
rentur. 

Lv. 
Corpora, quorum pondera anni curfu 

multum augentur & diminuuntur, valde 
periclitantur. 

LVI. 
Quantó major anni fpatio eft ponderis 

varietas, augumentatio fanguinis vel dimi- 
nutio, tantó eft deterior illius corporis con- 
ditio. ! 

LVII, 

Ponderis augmentatio fit in principio 
 Autumni, diminutio in principio ZEftatis. 

Corpora, 
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 LVII. 

Ex [upervacaneis humoribus corruptis multo 
plures morbi, certà. fune[fliores, oriuntur, quàm 
ex vifceribus inanitis. 

LIX. 

- yelibet enim corporis. pars effrvo aere cali- 
 Aiereft; ideo preter. confuetudinem nudata mea- 
tuum orificia een[lringi neceffe eff. 

LX. 

Difeimus quomedo [e gerere. debeant valetudi- 
narii, fc. celo valdé bumido, frigido, ventofo, ad 
exemplum wulierum. 

LXI. 

Ife Vpbori[mus nu|quam verior quam in noftris 
arbibus, eppidi[que ; ubi magna. quaniitas iffius. 
Juiphure carbonit terreffris. incenditur 5. [cilicet 
Londini, Briflolie, cc. | 

Sectio 
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EVIL: 

Corpora, quorum pondus augetur, magis 
periclitantur, quam quorum pondus minui- 
tur. 

Addiri ab Aucore, 

LIX. 

Corporis partes teCte falubriter perfpirant: 
Si vero à fomno dete&te inveniantur, etiam 
ab aére calidiffimo eorum pori condenfantur. 

LX. 

Aér plus jufto frigidus, hutnidus, aut 
ventofus moratur perfpiratum : unde qui 
"domi continentur, ut femine, nec tufíi, 
nec catharro, nec. inflammatione pulmonis 
laborant. | "" hus 

(85:3 ^ "EXT. ts «5 

Aérinurbe pejor aére ruris; quia craf- 
fior, & non perflatus appetitum tollit. 

d 

| De 
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SeCtio "Tertia 

DE 

Cibo & Potu. 

Y. JT. 

195 porfpiratio, etiam in. jejunis ad medias 
circiter a|cendit 5 unde. cibandi nece[fitas ca- 

ldis amimalibus manifefla efl. |t in infectis 
frigidifque animalibus aliter fe res habet ; nam 
in bis cordis metus pro arbitrio tardatur, (o tan- 
ium wonceffat; ita Qv per[pyratio, que primario 
4 cordis motu dependet, fere. definit, neque adeo, 
iis per id tempus, brumam intellige, cibo ampkus 
epus eif. 

IIT. 

Si amplius. oeró aliquis querat, quantum. e- 
grotus, ex febre, putà, aut coulnere perfpiret ? 
refpon[um now adeo in. promptu eft 5. illud certi(fi- 
mum, fé, ex. «. Gallina plenius cibata graviter 
voulseretur, ad plures dies, donec dolor C vvuiaus 
«d [amitatem recfà procedat, ex re[eci d iugluvie 
ni bil ezmnino de|cenaerit in ventriculum carno[um z 
itaque cüm egreti feré won concequamt, imfra 
shen[uram, wur arbitrer, jejumorum pev[pirare ex-- 
iflimandi [unt ; nifi ex vvehementi. aliqu& lucidi, 
ériticéque id fiat. 
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DE 

CIBO ET POTU. 
SECTIO TERTIA. 

APHORISMUS I. 

xe rale cibo refertus fi inter dormienz 
dum abfolvat primam concocCtionem, 

iliius no&is perfpiratio magna ex parte aí- 
cendit ad quadraginta uncias: (i non abfol- 
vat, ad oCtodecim circiter. 

11. 

Stomaclius omnino vacuus, & jejunus, 1i- 
cet dormiat, non .perfpirat ultrà 18. uncias Kirciter. ' 

IIT. 

Tantum perfpirzt corpus plentim rion cor coquens, quantum feré jejunus non habens 
quod concoquat. 

E Ci; 
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IV. 

Sui cibi «valentiffimi fant, fcilicet in quibus 
plurimum alimenti efl, ii egrà in ventriculo. con- 
coquuntur y ita ad eos. digerendos, difcutiendo[a; 
in [ecundA atque witimm concetlione integro die 
nocleque opus efl: alis inter nm coquentes C 
vacuos exi fHinandi funt, 

| Gare igitur "ver-vecina, etiamft. plurimi mutri- 
menti fit, tameu ob celerem concotfionem per oues 
officinas inter mediam materiam ponenda eff : nec 
immeritó, cum ferà caflreviur id genus auimalia, 
sub tenerrime etatii saatctentur. 

V. 

Id eft, infrmioris materie boue coco y qua- 
lia | [unt Ofirea, Pomaque. 

VI. 

Ex valentiffimis nimis. 

VII. 
Optimé C. Celfus... Cibus iuufitatus. inutilis | 

" eff, id ef, quod difficiló ceucoquatur, wt. ples] 
réque inn[itata, «gré per[pirabile eff. : 

VIII. 
Ob egregiam placiditatem. fusm pre ceteris 

Animalibus id genus pecoris primó nutritum cfl 5. 
&t bec Encomium de [umma illus carnis falubri-s 
iate eximium eft 5 eujus [anà tanta copia in, duet 
&la, & nuspiam vaelior efl 5 tamen neque onmi | 
ami tempore, ueque. ormni loco, awt. paftonzs gener 

Jvervex [aginatus, eque concectilu, eut. per[pirae 
bilis eft. K 

d 
d 

x 

Hd 

Huj 
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IV. 

"Cibi multum nutrientes, excepta carne 
vervecina, à cena ad prandium non folent 
perfpirare ultrà octodecim uncias. 

M. 

Cibi copiofi fed tenuis nutrimenti no&tis 
fpario in plurimis ultrà quadraginta uncias 
'gerfpirare poilunt. 

s pt 

Alimenta, que corpora confervant gravia, 
funt copiofa, vel cruda rebellia. 

VII. 

Que conícrvant levia, funt confueta, & 
" Vaporofa. 

VIII 

Caro vervecina facilé coquitur, & eft vac 
porofa: perfpirat enim notis fpatio trien- 
tem libro magis, quam catera, [olitaque 
-edulia. 

F2 | Quz 
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IX. 

Hujus generis e[culenta, que ex frumentis pa-. | 
Onificia fiant, innumera funt : at. bec omnia vir- 
tute fermsnti (id efl, cuju[dam vehementer aéra- 

iP cwpori) € facil concoquantur, C. perfpira- 
Lilia funt. | 

"T. 
" 

E X. 4 j . 

Car quotidie [emel dejiciamns, nulla eff neceffis 

tas (exemplum «vide à me exhibitum [utra ad 60 | 

"Spbor. Settionis prime) nifi ex nisuio vitiu, aut 3 

— fuzmna. acredine affümptorum :. Almentum tamen 1 

bodiernum id reqnirere voidetur, cim per fe, tum | 

ex condituravum | generibus 5. ideo inte[Hima uÍaue 

JHwnulentur ad vvexationem totius bominis, deuec 3 

excresnentum. aloinum ejiciatur. P. 

Idem quaque oberonro licet, de quibufdam me l 

dicamentis ixuamdicé exhibitis qualia. funt Mer- 

curius dulci, antimonium, Calybs ejufque vuitrie- o 

lum, aque phreque midicate 5 etenim bec C 

femilia propter pondus fuum metallicum in. inteftio - 

ais, venis, vuafi[que excretoriis diu vesiucri apta 

fumos aique tandom propter ifl am mora, cH 

ez fua natura coeberenter [eptica fent, graviffma 

az [ubita tormina, atque. ulcera maligna, ad a-. 

uum putd, alia|ve cerporis. partet, item funeftet 

febres excitare folent. 4 
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IX. 

Que ex paítà fermentatá fiunt efcules:. 
non efficiunt corpora ponderofa: 193; 
enim facilius perfpirant, quàm rapa. 

X 

Vir fanus occult$ diei curfu tantos ex-« 
halat, quantum per alvum dimidio «enis, 
licet quotidié coCtas tamen, & con(ítentes 
faces femel excernat. 

E 3 s Shbn- 
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TRAY XI. : 

Plaut 5 de exeeffu loquitur, quem vel vomitus, 
vel dejeitio fequitur s. in vacuum «verà flomnchbum. 
perfpirationem liberius. ferri, quàm 1n plenum ob 
uizaiau: diffentionem s. at per[Dirabile fée intus la- 
(on, basd suultum poudus minuit, donec vel. Jur- 
fima vel deorfum explofum fit. — Vacutis autem per- 
fpirationenn mniutir ob penuriam novi cbyli, glan- 
Kalis faomiviflieandi, ad perfpirabile fubinde con- 
Jiciendum. Peribivabile autem dici poteft. trahi. 4 
vacuo fiomacbo, ff illum acrimonia interni uapo- 
ru ebemcnter ürritet. 

XII. XIII. 
Entibts impletur, id efl, pev[pirabili iuteruos: 

Jfeiticet effafo! à dullibus: majoribus bepatis, pan- 
ereatis, ceteriique minutiovibus inmunceris glandu- 
im fomnmchi (Cw iuteflimvrum ; im) fatus in 
lanis, ex maxima certà parte, nibil aliud. funt, 
euam verum (v cetfum perfbirabile s uewpe ipff- 
fimum atqae illud quod extra. fertur, per puline- 
zm Qv cxtancos duélas 5; mft à. bilario du&la 
paulo. fervoidiur, acriufgue. fit, concotlionis atque 
excretionts catsd. — Illud certà veriffmum e£, non. 
yuinorem copie pev[pivabilis pro numero c 1cdo 
meaiuum iniu diffpari, quam extra, 

XIV. . 
Robuflo voraci. evacuatio ft maximà fecundum 

vafuramii nisu: vobu[flo per patentiffgomum iter, 
quod fit citra. babitum corporis, nempe per. Uvi- 
nam : debili veró alimentum fupervacanium eji- 
citur corruptun, id esi, guiuss coucothum erudumq; 

Jeilicet fere. autequam in. babitum. corporis rece- 
piam fit. 

Ubi cunmue 
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XI 

Stomachus plenus & vacuus minuunt per- 
fpirationem: plenus eam divertit per. cioo- 
rum corruptclam; vacuus eam trahit, ut 
impleatur. 

AIL. 

Plenus, quando non abfalvie conco&o: 
nem, ex pondere cognofcitur ; corpus enim 
tunc minus perfpirat: vacuus veró fiatibus 
impletur. 

XII 

Flatus nil aliud eft, quam rude quoiíaam ruareer 
perípirabile. 

XIV. 

Robuftus ciborum plenitudinem abfumit 
per infenfibiiem.perfpirationem : minus ro- 
buftus per urinam: debilis magna ex parts | 
per chyli corruptelam. 

p» Dun 
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XV. 

USicnmque per[pivabile retineatur, ACTITIONI aya 
e [alfedisem quandam, febris imceuntioam, ac- 
quirit, AAcecffo autem febrilis,ettamf? vacuo (loma 
e50 [nper-uontat, iflad tamen per(pirabile resen- 

o pBpo2 baa tollit fine magna lacia c criticé. 

XVI. 
Peudus folite waiyus à. jejunio perniciofum: quid 

vafa minima labefatlat, metu[que. tandem | eif, 
ne ex iis [int mon pauca, qua ex imauitioue pere 

cmt s dta prasatura [enetkus acceleratur. 

XVII. 
Rationem. mortis ex fame malà intelligere vui- 

ditur, ob igmovatum  Janguiuis circuitum : certé 
uulto maxima [auguinis pars lougá iucdid per- 
[birstione difipatur-: atque Tta taudem. ex ejut. 
defiHu "wifeera paulatim tabefcunt ,— ip[umque 
dca cor fuo gxetu privatur. ] 

XVIIE. 
É uen ac'snodum concoclio omnibus vitiis occurrit, 

iia cruditas vel ex minima ve corpus laedere potis 
efí quid fit fupprimendo perlpirationea, qua 
eximium evacuationum longà precipua efl. Sigui. * 
dem unus cbylus probé co- ficiatur, iteratio ejus 
five, venarum opus leve es, tertiatárque in glan- 
aulis null negorto. 

Ad eundcsa modum ad [auitatem anaximà facit 
vel temtillum alveujus medicamenti foptici, conces. 
Kieuem ventriculi mirifcà adjtvanude. 

Hi 
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XV, 

Dum' omittitur cena, vacuo exiftente 
ventriculo nulloque urgente paroxyfmo,: 
retinetur perfpizabile, & retentum fit acre: 
inde corpus ad calidas egritudines prepara-- 
tur. 

XVI. 

Jejuntum quod reducit corpora ad minus 
pondus, fed corporibus infolitum, malum.- 

XVII. 

Cur fint qui fame pereant, fi 1n vivo fan- 
guis nunquam deficiat? quia verfus ventris: 
vacuum fÍanguistendens relinquit cor. 

XVIII. 

Non folum incoctus cibus, ut quantus, 
reddit corpus ponderofius, fed etiam ut qua-* 
lis, quatenus Ícilicet perfpirationem | inrpe- 
dir. 

oi *vi ccm — — 
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XIX. 

Hi fucci. fent ex alimento cbylur, ex chylo fau- - 
quis; ex fanguine. quilibet bumores, at cum ifla - 
zriplex concotlio unius fucci fit, ad eundcm modum 
emnes tres confici "verifmile eft ; nempe partium 
Organitarum quadam virtute [eptica, cügnatáe 

XX. 

"dde, (o ment evetlior e; Virum bic, ut : 
epinor,: pi v[pirata materia malé! uppellatur vecre- 
ementa 5 vif re[pctiu bumorum. quorundam — con- 
va[atorum , mam. illa chylo ecrte longé. [ubtilier- 
eff, quid imvifibilis acvclat ; itim, qud à triplici 
coscetlione parata, purgatima efl.; im duorum 
prierum, Jeilicet. cbyli c [anguinis cbaratieves, 
quales auales. fint, induat, neceffe esb, autequam 
ei. ad difgationem. ventum frz. 

XXI. 
Alp eium: coalntijmum | incodum -ebencn- 

fera sala parit, quód preter maturam gre 
cendum cjic atur aut coomitu, aut dejechione, aut - 
rardé. admodum Qr won. fme fumma moleflia. in- 
vifeiliter di[cutiendum eft. 

XXII. 
A Diarrbaa corpus. fit leve, quód fuo. maxime - 

pnv Faudantur alie quoque cottiones € languinis 

vifcerimque s item. qud ex. flómulatis dutiibus 
jutornis bwmeres quoque mece]Jarii | fimul digg. 

54TH. 
Fungi. 
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xiX. 

Dum levior femetipfo quis videatur fa. 
&us, & non fit, valde bonum: id enim ori- 
tur àfuccis trium co&ionum exacte co&is, 

XX. 

Dum tota die perfentitur levitas, & cor- 
poris agilitas, preceffit chyli, & fangvinis 
co&io, & penitus exhalarunt te:tie coctio- 
nis recrementa. : 

XXI. 

Cibus inco&us, quó plenioris eft nutri- 
menti, eó eft deterior, vel quia efficit ma« 
jus pondus, vel deteriorem corruptela. 

XXII. 

Corpus maxime leve fit ex ciborum cor- 
ruptela: liquida tamen excremen:a omnia 
mnagni ponderis. i 

Uíu: 
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.XXIIL, ZEXIV. 

Fungi cujuffibet geueris ex foporiferis funt ;- 
ifle-autem, Jomnne  fluporem. quendam e timi - 
Eienesn corpori inducit : ita nec ii perppiramt, Ho. 
alia cdulia perfpirare Jfeumt. Suid igitur fpi. 
uon faciat, maxime. iu 1o fs datum, ubi per- 

iratio velementer smolieuda e$t ? 
Iia beni defendit Moi[es [uis Ifraclitis carnent 

Juiau. .- t nefiratibus rufficis ex alimentis fer? 
quetidianis efl 5 Cv quamvis ex. valent: mis, , 
edo diutius, sore molro, [ale coudiatur, mew. 
infalibre eff s quód fic facilite concequitur, ade; 
dotis ccminodé, pex fpivat, 

XXV. XXVI 
Magno f»uà argumento de. iu[alubritate melo- 

nig, quod. de per[piratioue librasn C» amplius | 
donant: im bi etiamfi fPigidi cenfeutur, tamen ; 
Jeslares, Urinamque movent. ; id eff, libera. per- 
p ratione probi lita im alias vias natura imver- 

für : qua tanquam imperfeclee PME porfpi-.- 
oai ilinii aa fuat. .- 

XXVII. 
Plevigue ffuiita immaturi «el alimentergm: 

colliqnationem precipitant in. diarrbeam, vel , 
inten bab tin corporis, id e[l, futra circulum | 
jauguiniz admi Uriuam, fudorzzoe vébementer-- 
2 UOHE. 

XXVII. 
De emi repletioue evel infirmilf!rmi . alisnenti | 

iden dici potesl : nam pondus injuetum uon Juez 
fient fiomachut.. 

Vifeera 
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XXUL 

Ufus carnis fuillas, & boletorum malus; 
tum quia hxc non perfpirant, tum quia non . 
permittunt cetera edulia fimul ingefta per- 
fpirare;. 

XXIlV,. 

Ex ufu carnisfuil!e, & boletorum, trien- 
te minüs folito, corpus magna ex parte pet- 
fpirat.. 

XXV. 

Mslones adeó pauxillum perfpirant,. ut. 
quadrantem circiter auferant perfpirationis 
confuetz.. 

XXVT 
Retenta illorum  perfpiratio 1n inane 

vel fudorem faceflere folet. 

XXVII. 

Uvz, & ficus recentes pauxillum perfpi- 
rant, X aliquantulum aliorum ciborum per- 
fpirationem impedtunt, fortaffà quia fenfibi-. 
liter evacuantur. 

XXVIII. 

Illud eenus edulii optim? perfpirat,. & 
commode nutrit, cujus pondus in ventre non : 
fentitur. . 

Ciborum.: 
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XXIX. 

Fijeera pleraque. quafi penfelim funt 5 ta come - 
smod exercitio concutiuntur, Cv ad pleniorem per- 
fpirationem glandule viciffim compreffe velaxateq; 
excitantur. 

XXX. 
Diarrbea bumano maximà | generi infefla et ; 

nam naturaliter excrementa, que [aui fmt, mollia 
C firurata effe debent. 

XXXI. 

Diarrhea omne ferà mutrimentum tolit 5, quód 
alimentum non. in chylum, fed in. faces qua]dam 
Hquidas colliquatur. 

XXXII. 
Jejunium tantum falubre esl, cim quid de per- 

[piratione quotidiana bereat. Igitur magna ar- 
ropantia eft, inconlulto Medico, praecipere, quid 
edendum, quantum, Cv quoties jejunandum | fit 5 
4c Jt commune aliquod preceptum | frngulia berniui- 
bus nptari pofi. 

XXXI. : 
Ciuo[dam noroisius oebementer emaciator ex je: 

junio, mies ex morbo, fputationc putà, tamen vvi- 
res prifiinas vecuperaruut ; ut quid frt vobur iv- 
reparalbile smittere, zmintd intelligo, an diutur- 

zus fit plurium. annorum. cibandi smeds inffa dc- 
bitum nature pondus? 

XXXIV. 
Ex. modico cibo viger Q» lemga vita. 

dgitur- 
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XXIX. 

Ciborum plenitudo magis nocet in otiofo, . 
quam exercitato : vifcera enim illis gravan- 
tur quiete, exercitio verà liberantur ponde- - 
re. : 

XXX. 
Ab eo cibo corpus optim? perfpirat, cu-- 

jus feces exeunt confiftentes. 

XXXI. 
Minus quam laCtuca nutriet caro pulli, . 

fr de carne ea copia edatur, ut in liquidarum 
ficum corruptelam exeat. 

XXXITI. 
Ex ponderatione noveris, quando jeju- 

nium fit falubre,: vel infalubre: erit falubre; . 
fi aliquid relinquebatür de heflerno edulio 
perfpirandum ; fin minus, infalubre. 

XXXIII. 
Dum per dictam corpus reducitur ad pon. - 

düs minus fuo falubri minori, quod amittit 
de robore eft irreparabile: quod veró detur . 
minus, & majus falubre pondus, ex 64. pri- 
mi, &' ex 40. hujus intelliges. ! 

"d XXXIV. 
Si fciveris quotidie, quantum cibi tibi 

conveniat, fcies diutiffimé virtutem, & vi- 
tam confervare, idque ex. eodem aphorifmo . 
intelliges. j 

Nature. 
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XXXV. | 

lpitur fequitur voboris ab[umptio ex lavgis ce 
nis, id cfl, ex plurimo vifus. quo verà tempore 
diei is [|umptus fuerit, pavum intere). 1d quod 
evenit ex mimquam iutermiffa concotHone; | tanto: 
exere voires labefaifantur. 

XXXVI. 
Eadem regula babetur spud nobiliffomtm Cot- 

narum encwm: qus ab co ob[ervatá, ex valdi 
infirma. ealetudise f*nam «itam protraxit, ad. 
centum, ut fertur, munor. 

XXXVII. 
Propter erae poudus. alimenti, cui ferenda ad 

ufque: perfectam coucollienzm. flamachus impar est.. 
Ceafuetudo autem bodierna apud Londinen[es femel. 
tantum Cv. plenius edendi, ves fuas civiles magi: 
refpicit, quam coaletudiuit commodum. — Nam olim 
apud no: bis die, flatifaue boris, undecima [cilicet 
€ fexta cuefpertina prandium € cena inflituta 
ef. | 

Ronaxorum aurum ceua alia ves- erat; Nam . 
ad tertiam Qv quartam pomeridianam le&is [uis 
decubuere: atque adsmdum leutà comedebant, nec 
zeynrà [urgebaut à men[a, nifi ad suultam no&ten;: 
fed iildem le&ulis decumbentes in. Comdlavia à. 
Juis fervoitiis à cenationibus ablati fuerunt. 

XXXVIII, 
Héffernum. alizntum bodie ex teto.coufamptum 

eportuit s unde conflat, naturam Diarium tantüm, 
50 ad plures dies Op[ontumy uobis inftitui[fe. 

XXXIX... 
Ad eandem mentem C. Celfus. ** Bis. die potius - 

"quem femel cibum capere 5. & femper quàm pla - 
"rimum, dummtdo bunc cmcequat, 

; Strenu; 
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XXxV. 

Natura robur non parum abfumitur, dum 
. €ena mod eft quatuor, modó fex librarum. 

XXXVI. 

Illa cibi quantitas eft faluberrima, dum à 
cibo corpus fuis negotiis eadem agilitate va- 
Cat; ac fi effet jejunum. 

XXXVII. 

Magis quoque gravatur ab o&o libris ct- 
bi femel in die comeftis, quàm à decem, tri- 
bus vicibus, unicà die affumptis. 

XXXVL 

Illa cibi quantitas e(t unicuique faluberri- 
ma, que fine moleftia poteft à virtute con- 
cc£trice vincis vincitur, fi quantum ingera- 
tur, tantum abfumatur : hxc enim ex pon- 
dezatione dignofcentur. 

XXXIX 

IlJa cibr.cepia eft ingerenda, quam natara 
poteft coquere, digertre, & perfpirare. 



IT4 Commentarius; 

XL. 

Strenuo fan? argumento contra jejunium : units 
tamtim libre defetfus ex centum, quam quis cou- 
coquere poffet, coitam efl abbreoiare : nempe quód 
va[a minima ex eo defefiu paulatim Qv maturius 
pereunt. Hinc quoque difcimus, cur. offogenarii 
ferà.edaces funt. 

x 

XLI. 

Hic Aphori[mus: diferepare coidetur ab 64. pri- 
ye Settionis y Tta bec regula uniut cujuque tem- 
peramento commodius aptatur ex uju. 

XLII. 

Ifa regula. Ce! coitam [upponit. ucgotiis im- 
pueitam ; auibus autem cvictus fene labore abunde 
Jutpetit, [eque ab omnibus negotiis feriator mo- 
unt, utilifimum [anà est, certum «ite genus ba- 
lere, Qr nunquam plus juflo: aff mere. 

XLIII. 

ls erat mos. laudabilis majorum. moffrarum. bi: 
quotidie cibum capere, flatis temporibus : bhajus 
rei mumc tefles funt Collegia atriufque Univerff- 
tatis Oxonii i Cantabrigie 5 item bofbitia Le- 
gum AMunicipalium. Londini : bodierna verà. La- 
xuria vvitio[arum cenfuetudinue caufa. eff. 

Hie: 



De Penderatione. ij 

XL.. 

Si natura poffet digerere centum libras 
edulii, & exporrigerentur nonaginta novem, 
animal propterea curfu temporis deftruere- 
tur. 

XLL 

Tunc cibi boni fucci. diutiffimam fanita«. 
tem. tibi promittent, quando perfpirationis 

quantitas medium obtinebit locum inter ex- 

ceflum, & defe&um : exceffus poft plenam 
c£nam ciborum maxime perfpirabilium no- - 
&is fpatio magna ex parte folet efle quadra- 
ginta unciarum circiter defeftus quatuor- 

decim: illeigitur cibi ufus, qui tead vi- 
ginti duas uncias que eft. medietas, transfe-- 

ret, certiffimam fanitatem,. & longevitatem 

pollicebitur. 

XLII. 

Celfi fententia non eft omnibus tuta, ufus: 
fcilicet fex rerum non naturalium modó pat- 
cos, modó nimios effe debere. 

- XLIII: 

Corpora minori moleftia reducuntur ad' 
 confvetum pondus, fi affumant quatuor ci 
. borum libras in prandio, & quatuor in czna 
* diftanti, ut par (it; quam fex in prandio, & 
, duas in Cena. 

^ 

IUS 

i  Seipíum 
t ig u 
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XLIV. 
Hic Apborifyus primis editionibus aliter. ex- 

Bbibitus cfi ; e iftud prseter éonfuetudinem omniffim 
eff — Irzur, five intelleffum oportuit, prout nunc 
xponitur, dicendum est, vel parum, «vel amltum 

comedeye. prater viclum quotidianum pernicio[ um 
ef^ 5 fve dz alimenti [emptiene femel tantum in 
die, ut. primiim. denuniatum ef, (1 parum tan 
tüm aut multum. fuerit , ad perniciem tendit. 
Etenim opus concotionum multo celerius «fb, 
labefatiatur languetque matura, [8 diu em toto 
otiofa fs. 

" XLV. 
Suid alimenta. "valentiora lentà contoquantur, 

C lentà admodum pevpirant 5. idco diutius malto 
ab iis eneratur corpus, quàm ab infirmioribus; 
etiamfi borum ad tertiam partem plut affaanzur. 

XLVI. 
Cibi pauci nutrimenti, fiquidem in flomsacbo 

3n chylum colliquefactz fuerint, poflea per [anzui- 
nem glandula[aue facillume transferuntur, ob par- 
pnm eos confiituentium levitatem, airationmma;. 

XLVIT. 
' "Hia quoque potiorque, wt. arbitror, vatío cff ; 
quid magis ex natura noflra fit; attende figuram 
dentium udllrorum, fruclus, v nuces c fevd om- 
vizena poma edere, quàm carnem. Cv ffmilia va- 
leutiffma alimeuta: at bec bomines. inoenerumt, 
ad compaidium: quoddam ite inflitumdum, ut 
yas ex otio rerum. contemplationi , aliifaae fais - 
ui 01a vacaret. 

Cors 
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XLIV. 

Seipfum fenfim deítruit qui femel in die 
rater confuetudinemm comedit ; comedat parum, 
vel multum. 

XLV. 

Corpus magis ponderofum reddetur qua- 
tuor unciis cibi multi nutrimenti, qualis eft 
Caro porcina, anguille, & pinguia omnia; 
quam fex unciis cibi pauci nutrimenti, ut 
iunt pifciculi, pulli, avicule, & alia id ge- 
nus. 

XLVI. 

Cibus pauci nutrimenti fi diíficulter co- 
quatur, id accidet folum in prima coCtione ; 
inulti nutrimenti, in omnibus. 

XLVII. 

Cibus exigui nutrimenti hume&at, & 1e- 
nitalvum, cito digeritur, & perfpirationem 
dormientium & vigilantium facile juvat. 

Cibus 
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XLVIII. 

Coutra "veró. valentiffima alimenta — aloum 
comprimunt, wift forte corrumpantur in quaudam 
diarrbeam ex. difficili concocHione, 

XLIX. 
Quia ventriculus eff per[pirationis. promptua- 

rium. 
L. 

Cibus qui primà c facilé im chylum concoqui- 
jur, prior in inteflina exitursas eff, ique -snelior 

Jiceus exiflimandus. est. 

| LI. | 
Alimenta «aria, ex pi|cibus. puta, carncue 

Jctiis aut fruilibus, femul comefla, €. diffici-- 
lits concoquuntur, quà magis nobis inu[itata. fint ; 
€x quid infirmiora vualentiorieus mi[centur, con- 
cott, onem ex cuju[que. rei natura, vel precipitant, 
vel retardant. 

LTI. 
Ventriculus alimenti. gleuts. flimulatur. unde 

per[pirationen tum wnagis cuer[us illum intro 
fesri, credibile elt. ' 

LII. 
Vires miuusntur ex. defeffu nutrimenti , vomi- 

Iu cjoili ; Quodque imtus perfpivat, mon ex toto 
protinus avolat, perinde ut à cutamess duclibus, 
pülinonéve y ideo. laffitudo àv poudus Cr gravitas 
fentitur. Ferim propter smoram iffe halitus in* 
ternus ctiam fet acrior ferroidtsrque. 2 

Suie 
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XLVIIT. 

.. Cibus multi nutrimenti ftringit alvum,niti 
*orrumpatur; difficilé coquitur, & parum 
perfpirat. | 

XLIX. 

Ub: eft difficultas coGionis, ibi tarditas 
perípirationis. 

Cibus non ut fluidus debet pramitti, fed 
ut meliorisfucci: pylorus enim non eft in 
imo, ut in canibus. 

LI. 
'Tria mala eveniunt ob ciborum varieta- 

tem; nimium comeditur ; minüs coquitur; 
& minüs perfpiratur. 

ALII. 
Tempus minoris perfpirationis eft, quan- 

:do Stomachus eft plenus, & precipue vari- 
etate eduliorum. 

LIT. 
Qui evomunt cenam, ftatim tollunt fto- 

machi moleffiam, fed fequenti aurora fen- 
. tiunt cerpus ponderofius : Vomitus enim di- 

vertit perfpirationem trahendo ad intrà per- 
fpirabile. Quod ut acre laffirudinem & ca- 
Jorem, ut copiofum gravitatem facit. 

Qui 
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LIV. 

Siuin i5 mina concoquits C feré ex. erapula 
corrumpitur alimentum, idefl, in. alvum de[cen- 
dit ébylue [emicottus. ; 

LV. . 

Igitur vett modicus C tenuior victus adolefcen- 
tibus prebetur collegiis nostris; ida; ad temperan- 
tiam docendam inflituitur. — Ventriculus autem vu- 

| fHiei alicujus, [ub bac difciplina non nutriti, non 
folum ex labore affiduo cibi appetentior eft, fed e- 
tiam longe ejus quam plurimi [umendi capaci[fenus 
est. 

LVI. 
Infrinioris alimenti facilis concottio &* Ventri- 

ctun cito fit vacuus 5. ut, ex paululum protrattis 
cibi temporibus, in anguflius. fpatium fe contrabi 
paularim affaefcat. 

 LVWIH. 
Idque tandem fine ulla flatera adbibitd ; .mem- 

pe ex ufu quotidiano vitlum capiendi. —— 

| LV;II. 
ld efl, ex crapula per corruptelam | ciborum, . 

aut efrufrfma atque immatura per[pirat ieue.Verum 
evime perIpirábile [anal cy. confertim prorumpere, 
valde wotbvum. Etemum opus efl (v modo C 
fatio quodam ad colhionem etiam in per[piva- 
Pone, perinde wt im aliis Jenfibilibus -e'oacua 
fionibufe n 

"Quid 
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LIV. 

Qui comedit magis quam oportet, alitur 
minus quam oportet. 

LV. 

Qui in juventute funt victus immoderati, 
ventriculum plus jufto dilatant, quó fit, ut 
in pofterum victu moderato magna cum dif- 
ficultate uti poffint. 

LVI. 

Qui ad ftatum, & moderatum vi&um fa- 
cilé reduci cupit, utatur eduliis pauci nutri- 
menti ; fic ventriculus citó fe illo exonerans, 
minori fe accommodabit capacitati. 

LVil. . 
Quantum edendum noveris fi pluribus 

diebus obfervaveris corpus à fomno (ine 
moeleítia ad idem pondus reduci. 

LVIH. 

$i poft pleniorem coenam corpüs minoris 
ponderis die fequenti reddatur, id eveniet 
vel ob corruptelam, vel quia irritatur na- 
tura ad expellendum utile, quod eft admo- 
dum nocivum : corpus enim praeparatur ad 
morbos, dum utilia evacuantur, & cruda 
detinentur. 

G si 
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LIX. 

Quid fruffra [umptum eft alimentum $ nam 
parum ejus in venas ingreditur , cim in inteflina 
ferà femiconcotius chylus defcenderit. 

LX. LXL 
Que fint edulia. perfpirationi. aptiffma, vide 

aMpbori[mis infrà pofitis. 81. 83. C que fint nm 
gerfpirantia Jcire oportet, ut ea voitarevius. 

| LXII. 
Cum nibil profecerint. alimenta, etiam(? coni» 

.&otha, C perfpirata fuerint ad. ejus vires. fuflie 
-mendas. 

i  LXIIL 
Forte quid ifle exce[fus, certe im potus meracio- 

ris mimietute, ut umcuationes fenfibiles, per Uri- -— 
nam putà, longé pleniores confuetis excitat, ita C 
perfudorem. pev[pirationem quoque Jenfibilem ad 
2andem feré rationem expeliit. 

LXIV. 

4h quamrois liquida folidis ponderoffora, tamen | 
"nfermieris alimenti effimanda funt. 

LXV. 

Oculi à nimio Vino madidi indicant. bumorer / 
à glandulis non adhue concetfos: fuiffe ad. infenfi- 
bilem exbalatiowem, aut acrimoniam quandam 
cancepiffe ex 2fta. cruditate, C crapula. 

$i 
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| LIX. 

$1 ccena fuerit o&o librarum, & edulia in 
ventriculo corrumpantur, corpus die fe- 
quenti erit minoris ponderis, quam fi coena 
fuiffet trium librarum, & cibus non fuiílzt 
corruptus. | 

LX. 
Edulia aptiffima perfpirationi non corrum- 

puntur, imó poft nocturnas vigilias homi- 
nem confervant fine laffitudine & gravitate. 

Edulia non perfpirantia, obftru&tiones, 
torruptelas, laffitudines, moeítitias, & .pon- 
dus efficere folent. 

LXII. 
Tlla eft viventis peffima conditio, dum fa- 

€&a ciborum conco&ione, corpus perfentitur 
onerofius folito, cum tamen fit minorispon- 
deris. 

LXII. 
Si quis cibi, vel potus nimietate utatur, 

& fequantur evacuationes fenfibiles longe 
pleniores confuetis, corpus die fequenti fit 
folito levius. 

LXiV. 
Edulia liquida, data molis paritate, furit 

ponderofiora folidis: liquida petunt fun- 
dum : folida fupernetant : cyathus vini, feq 
jufculi eff. majoris ponderis, quam integer 
panis. | 

: | d. SEI 
Si nimius potus à fomno efficiat oculos 

lacrymofos, fignum eft corpus non perípi- 
raffe ut par erat. 
! G2 Sr 
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LXVI. 

- Si cui imibecillo id. acciderit, bumor crudus cji- 
^eitur, quacinque 15 feratur. uid 5 ff robufto, con - 
-£ochior. 

LXV1. 
Mirificum fanà eft fenfibilis euacuationis aug- 

sentwm ex aquis medicatis. Nam Tunbri- 
.genfes puta Ferruginez ad libras [eptem O* am- 
plius à jejuuo quopiam. potate, eodem pondere in- 
fra tres circiter boras. per Urine itinera. veddi 
folent Igitur. de ifliu[modi aquis dies plures per im- 
snodicé potandis, ut moris est, quatenus ifle Apbo- — 

ri fmus verus [rt, ii videant, qui bas agrotis [uis 
propimant. — Profzo fü infenfibilis: pevfpiratio 
zantüm ab iis sainuatur, quantum fenfibiles eva- 

amatioges per rimam  dejetfionéruue cdebementer 

sugeantur, corpori graviter damno[e future funt, 

certé valetudinario. At iufenfibili per[pirationi, . 

| utpote omnium ecoacuationum loug primarie, [um- 

smopere cavendum esi. | 
LXVIII. 

ReHà quidem in dieta errorem notat nm ferens 

gum. Cornarus Venetus, iluftre temperantie 

exemplum, ad duodecim uncias cibi, voix. wiquam 

iriemtem [upra libram potawit ; imo funt, qui 

nmnino nibil bibunt ad plurcs dies, meque tamen 

Jfitiunt :. quod fatis teflautur. Hifloria smedica e 

itinera marina : idque. propter coitium parcó ad. 

| suedum Jumptum, per[pirationemque equabilem in 

aere Jereno. 
T LXIX. 
O admirandum [ane motüs cordis. effectum , 

circulationi [auguinis par inventum! adeogue uume 

quam [atis laudandum tante ueritatis auctorem 
Iis 
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LXVI 

Si poft multam potationem fudes, vel 
inultum mejas; aut magnum robur, au: 
ina infirmitas: indicantur, 

LNVII. 

- Aquae potatio infenfibilem perfpirationem 
impedit, auget tamen fenfibilem, 

LXVIH. 

Potatio hifce feculis in temperatis quoque 
eft improportionata : cibus enim illorum ío- 
let effe 12. unciarum circiter, potus quadra- 
ginta, & ultrà. 

LXIX. 

Ya homine utente moderato viQu, per- 
fpirstio ne&urna aliquando afcendit: ad tres 
libras: in utente plenifimo, ftomacho pra- 
exiftente vacuo & robufto, poteft. afcendere. 
ad quinque libras. 
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LXX. 

D f: D . D " 

lis folis, quibus. coi&us  pleniffimur. effe confue» 
«it, jejunium mon nocet. 

LXXI. 
Sia omues glandule jam alde implentur, 

concotiionique — per[pirabilis | fupercomcanei cvebe- 
ancuter ineumbunt : idque multo expeditius pleniufas 
faciunt, ob [ummam illam bumorum acrimoniam, 
in omuibus concobtiomum | officinis veftduorum, con- 
eept ain ex lougo jejunio. 

LXXII. 
Quid perfpiratia. integrum cordis «vigorem de- 

Jiderat s utpote qua in ultimis limitibus corporis 
peragenda frt. 

LXXIII. 
Perfpivatio autem, illa vulgo ignota ves, im- 

peaita Jeepe in cau[a eff. premature mortis.  Ete- 
um cim illa omnium evoacuatiouum longe pre[lau- 
nA fit, cjus prohibitio, fí quando. immoderata. 
Jjuerit, maxime in. fobriis, aut cvitlu temperatis, 
valde exétialis effe folet. 

LXXIV. 
Docemur, quàm difficile fft belluonibus fibi tem- 

perare, C fobrie vitam agere. Nam quoties id 
conantur voel inedia, «uel suedicamentis purgauti- » 
bus, infirmitates fuas fentiunt, && occultos ncfcio 
quos roovbos fubeffe meritó fufpicantur 5. quibus 
avertendis denuo. ad intemperantiam | redeunt ; 
Jeilicet, quód ex. vino vitíugue nimio flupet ani- 
mus, fenfu[que bebetiorer fuut, tanquam. fi. quod 
Opium, funptum effet. 

Cenforium 
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LXX. 

fejunium corpus fuo major pondere in- 
fignitum juvat, mediocri nocet, minori lon- 

ge magis. 

LXXI. 

Poft longum jejunium fi corpus liberalius 
nutriatur, perfpiratio redditur plenior folite 
libram circiter. 

LXXII. 

Póíft' immoderatum exercitium corporis 
vel animi ftatim vefci, malum: corpus enim 
defeffum zgré perfpirat. 

LXXIIt. 

Si fobrii, & in vi&u temperati prema- 
turé moriantur, amici mirantur novitatem, 

LXXiV. 

Cibus & potus nimius non foium retenti : 
perfpirabilis acrimoniam, fed etiam partium, 
precipué non principum, pravos affectus 

- diu occultant ; qui dum corpora purgan- 
- tur, vel inedià tractantur, derepente erum- 
punt, & in graviffimos affectus faceffunr. 

CAPE Me-- 
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LXXV. 
Cenforium opus mon eft. inflituti noflri ; tamen 

merito uiffvi bomines [umma negligeutie culpandi 
Junt, qui tantum experimentum paret, ut video, 
Jecérüst , aguc ex fuis. Fabulis. [apere ssalucrunt. 

LXXVI. 

Hujus computationis vatio efl, quid mon. ante | 
Jextazm boram à cibo multum chyli invvenas tran- 
Jft 5 ita d pleniore ejus veceptione dupla plus. per 
glandulas. effunditur, quàm aut prine, aut po- 
fien: nam exbauflis farà glandulis, lente admo- 
dum, quod reliquum eft, per[pirat. 

LXXVII. 

«ht id ex confuetudine C cibi temporibzs. [atis 
comoda é [ciri potefl : neceffaria tamen est. Trutina 
ad difcipliuam dotlrinámque. 

LXXVIIT. 
A corruptela, id est, à. diarrbea aut vomitu, 

vise infva apb.93. bujus Sefiouis. 
Suiequid «ventriculum voblorat, pevipirationem 

eliam. promovet ; im bi verà fuat; «ocnum, ce- 
rerique fpiritus "uiui medicati :. [atit ef. tamen: | 
iH non vigere. 

LXXIX. 
Ex nimid venere: fequitur "oirium, ponderifoue 

Adeo [alubris. diminutio, ob. immaturam- conco- 
&ionem. ventriculi. Vide imféd. plura. Setione 
fettá. 

Ims 
3 
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LXXV. 
Medicus qui praeeft. rationi viGtus Princi? 

pum, fi nefciat quantum & quando quotidi& 
'perfpirent, illos decipit & non medetur, & 
.fi.juvet, cafu juvat. 

LXXVEL 
A cibo quatuor hortis circiter vix libram. 

plurimi perfpirant; indé ad nonam duas 
libras, à nona ad decimam [íextam vix li-- 
bram. 

LXXVII. 
Tunc erit cibandi tempus, quaudo cor- 

pus reducetur ad illud. pondus, falubre ta- - 
men, quo fruebatur paulo antequam | hefter- 
no die ingeffiffst cibum : iflud folus Apol!o 
fine trutina fciet. 

nts LXXVTIT: 
Sin veró noCurne potationis pondus :n- 

folitum, neque à robore conco&ricis, nequc: 
à corruptela die fequenti tollatur, locum ha- 
bent illa duo carmina, 

Si usdurna iibi noceat potatio cimi, 
Hoc tu snané bibas iterum, (v fuerit meaiciua... 

LXXIX. 
Si falubre corporis pondus à ccena eft du- - 

centarum librarum, corpus ob nimium coi--- 
tum fa&tum minus falubre, erit. centum no- 
(iaginta octo librarum circiter, quia virtus. 
ila languidior impedit, ne dus alimsento- 
rum libre poflint faltem (ine aliquo angore. 
in pondus falubre converti... 

G. 5. Cibus - 
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LXXX. 

Quia partium contotlricium. imbecillitas, ex - 
«venere putà. aut aliàs. contratla, infrmius  ali- 
uentum de[rderat. 

LXXXI. A 

Jdem dici potefl de cerevifia moftrd novella x 
ix lla (quidem, mem fmvetera[cente, particule 
aires fervide infunt ; quibus. [cilicet [e aliaque 
alimenta, quibufcum mi[ceatur, liquido pev omnes 
concoztioues. digerere, effunderéque potis eft. 

LXXXII. 

Loquitwv, credo, de fucco Cyrenateo ex fide «ue» 
ferua y nam ifRud medicamentum jam diu perdi- 
zumefs at Opopamax é* fagapenum, C quibuf- 
dam affa fatida illi fuccedanea. fmt 5$ im. bis 
veró numerare licet Cbinchina, Fitriolum Martis, 
emmiaque feptica«. Vide infràs aph. 1er. bujwe 
Seclong. Y 

7, 
o» 
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LXXX. 

Cibus facilis perfpirationis facilius, &- 
longé minori angore refarcit vires cc&un- 
tium collapfas, quam difficilis, feu multi 
nutrimenti. 

LXXXI. 

Muftum aliquantulum turbidum fi in ven- 
' triculo coquatur, non folum perfpirat, fed 
. maximé juvat aliorum eduliorum perfpiratio- 
nem: hujufmodi virtutis funt calida flatu- - 
lenta. 

LXXXII, 

Cepe, allium, caro vervecina, phafiani, - 
maximé omnium fuccus Cyrenaicus juvat 
perípirationem eduliorum egre perfpirabie - 
lium. 

Additi 

T 
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LXXXIIT. 

Veutriculds vacuus flaccidus-eft coe [atis come 
amodé "wel minimum cibum ample&itur ; quique: 
parcé. comedunt, per[biratioue mon multum moles . 
flantur, [icut mec. reliquis. duabus concotfionibta : - 
im. plurizauun "oeró. comedentibus. per[piratio C 
fummo labori dv detriuento e$ ut. [upra aphb.71. 
expo[ztum est. 

Profecto mali : eet aéium cum. reliquis anima- 
libwut, f£: multum, aut. nibil alimenti. f[umerent, . 
comedunt tasmen. parum «ol snultum prout id fer- 
zuna in obtulerit. Imósex aph. 85. infrá  [cripto.. 
sonflat ventriculum modó «vacuum femper. pre[tó- 
sfe vel miuimum cibum concoquendi. — 

LXXXIV. 

jd: ef glamdulavum "vifcerumque 5 fcilicet 
partium, que citra venas [unt : eeque. omnes ve- 

fut. totidem coentriculi. [eve exigua *vi[cera exifli« 
manda funt; nempe a4 varios bumores conto- 
euendos ; maxim ad per[pirabile ex iis infenfibi- 
liter exigendum, 

LXXXV. 
Ex vigida inedia bypechendria. tenduntur 5. 

xempe ex. in]enfibili per(piratione in ceutriculum 
ex. mteflina. tranflat&, ibidémque- accumulata :: 
item in capite Qv extremis membris [umma qmole- 
ftia. ac lafftudo mon rarócoritur, ob reliquias re- 
textorum bumorum, qui ideo acrimoniam quandam. 
eoncipere apti [unt.. À 
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Kdditi ab Auctore.. 

LXXXIIT. 

Cibus valdé paucus à ventre nonampleGi- . 
tur : Inde non. coquitur, non reffaurat, non 
perfpirat. 

LXXXIV:- 

Perfpiratio infemfibilis eft^ excrementum- 
terti». cottionis: quare fi non fiat prima, . 

neque tertia fiat concoGtio.. 

LXXXV. 

Ob rigidam inediam, caput repletur, pul- 
fant tempora, tenduntur hypochondria, bra. 
chiorum & crurum laffitudo fit. ; 

Vene 
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| LXXXVI. 

4A «valdà tenui «ictu, fanguinis ma[fa plu di- 
manuitur, quàm à pharmaco ; imó plus vitiatur 
à diverticnlo infenfibilis eeoacuationa. 

LXXXVII. 
Ne quid nimis humidi Oefophagi orifque glan» : 

dulis fubmini iretur. 
LXXXVIII. 

Sive multum fFve modicum. [umendum fit, fa- 
fius eit, certà vvaletudinaviis, id divoifis tempori- 
bus, quà femel capere 5 quid. alias ventriculo 
imbecillo, quatenus 25 sou[culo]us eff, nimis gravi 
effet. oneri. 

. LXXXIX. 
Praecipue flomathi : nam fi. illa concottio bene 

fe babent, cetero neceffavio confequentur. 

In boc numero ponendi [unt voaletudinarii quia; 
€ ex morbo aliquo chronico, ddrtbritide pata, 
convalefcentes. 

XCI, 
Pi[ces cità. concoquuntur. im coentriculo, ob. fa- 

cilem eorum colliquationem 5 at forte quód ex mi- 
nimé aératis particulis conflent, glandulis | berers 
apti Junt. | De fomno "ver fupra diximtas eum à 
natura inflitutum fuiffe ad. per[pivationem expe- 
diendam : certó glandularum non. minu, quam 
zpfrus coentriculi concoclio vires dat. 

XCII. 
lpitur omnia alimenta. infirmiora, quid con- 

co£fu facilia fent, non protinta beni. fucci funt, cv 
Jalubria ; quid glandulis obflruendis. apta. fimt. 

Cibes 
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LXXXVI. 
Exinanitio à cibi pauxillo major, quàm - 

à pharmaco, quod movet quidem fenfibilem, 
fed infenfbilem evacuationem divertit.. 

LXXXVII. 
Ventriculo in horis matutinis vacuo ob: 

omiffam ccnam, in pituitofo valde juvat 
edulium ficcum, ut bifcottum. 

LXXXVIII, 
Edulium quatuor librarum circiter femel 

in die fumptum, fi noceret, bis vel ter in- 
geftum juvaret : Plenitudo ventris evacuati- 
onem infenfibilem divertit. 

LXXXIX. 
Nemo incidet in morbum, fi feduló pra 

videat, ne cruditatibus laboret. 

Senester fumere cibum in die, ut Antio- 
chus, tutius eff quam bis, vel feme] mul- 
tum impedit VOIE OMS 

X 

Pifces in cena cur non fumebat Antio- 
chus? quia morantur perfpirationém :. à 
fomno fit utilis perfpiratio, qua feriata vi- 
res languefcunt. 

XCII 
Succi cucumeris frigiditas & craffitiesin 

venis confervatur : immo alii fucci pravi, 
licet fint co&tu faciles, prohibendo. perfpira- 
tionem efficiunt malignas febres. Pin 

ibi 
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XCIII. 

Cibus corruptus. diarrhbmam excitaus, daplici^ 
de caufa laffiudinem parit ; quód nutrimentum . 
Jic amittitur 5. quédque tanquam. medicamentum 
aliquod purgaus irritat atque ex inteflinerum: 
glaudulis vi]ceribu[que utiles quoque [uccos elicit. 

XCIV. 
Er lavatio Ó* cana defeffrs snutiles funt $ quid 

H-diffilius concotiiones fuas. moliuntur, multoaus. 
longims [atium à |owuo requirunt, ut. ee perfi- 
ciantur. 

XCV. 
Non bené capio auclorem, cur voentviculus cibum 

non ampletiatur , niff quid i [fit d violento ex- 
ercitio, ut reliquum corpus, leuiter inflammatus: 
jd:o cibum ante concothionem in. inteflina pracipi- 
731, Wi 8 danio ontre Pmportumo feip[um liberet... 

XCVI. 
Naturales actiones, quales funt. partium conco- - 

iones etiam ab animi affetfibus diflrahuntur : : 
ideo [ommtua, im quo ferà animus. quiefcit, ifliu[-. 
z:0di actionibus univer[is smagnopere proficuus eff. 

| . XCVII. 
Magni interest, quantum. bibamus, (voide. [u-. 

prà aphb. 68.) tempus ver. Cv cibi qualitatume 
fitimque coufulere licet. 

XCVIIT. 
Duplex detrimentum, C alimenti. amiffo, 

£landularum cutanearum occlufto 5. fcilicet ex ve--.- 
ementi per [piratioua revulfrene ad. internas. par- 
i. 

| Sui. 
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XCHI. 

Cibi corruptela cur efficit laffitudinem ? 
quia divertit perfpirationem : Sed quomo- 
do ? quia facit ceeliacum : Sed cur coeliacus 
laffitudinem facit? quia unà cum excremen. 
tis exit aliquid prioris cibi bené coGti. 

XCIV. 
Si quiscorpore defeffo eat. coenatum lau 

tum, à fomno ftatim carnes frigide, & laf- 
fitudines : à ccena tamen duodecim horis cir- 
citer emendantur omnia :. quia tunc. co&tio,. 
& perfpiratio utilis fit. 

XCV. 
Cibus à violento exercitio nocet, tum quia 

non ample&itur, rum quia perfpiratum di- 
vertit. 

XCVI- 

Qui it coenatum animo pertuibato, longe 
minus digerit, quam quietus & letus. 

XCVITI. 
Potus inter prandium & coenam nocet: 

Sed fi tantundem minus in ccena potamus, 
tollitur nocumentum. 

: XCVIHL  - 
Vomitus à cona debilitat, quia amovet 

alimentum ; tum quia divertit perfpiratio- 
nem.. 

Semel: 
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XCIX. 
Shuia plus folito perbivavit, ut fupra compre- 

ben[um est de cibo copiose fumpto: poft inediam. 

C. 

Rebuftis id quidem medicamento effe potefl : at 
Jatita eff iflo bencficio carere, quàm periculum fa- 
eere: ita certé con[ulo valetudinarios, 

CI. 

Adiice adeo mel &» Saccharvtm fapercoribus, iu 
"Apborifmo 82. bujta Se&ionis memoratis : ut au- 

- Tem mel in aliquibus bile[zat, won intelligo : po- 
"e quidem, ob fepticam fuam. "vim, mimis cale- 
faciendo, irritandsque ventriculum dv inteflina, 
bilem elicere ; flomachumque adeo Qv vicinas por- 
tes acrimonid [ud ledere. 

Merum C fal[amenta quavis fimiliague intev- 
dum id poflulant 5. at fatendum efi, omnem ffo- 
machi repletionem  per(birationem paulifber goffe 
"rari. i 

CIIT. 
Expulffonem  per(hirabilis quod. attinet, cor. d» 

glaudule id precipud. faciunt : at. mon negandum 
efl, quim ipjum jecur. uar, ea[que magnas partes 
babeat in per[biratione ; quatenta fcilicet glandu- 
lefum d Bii primarium, dutiugue injizni, in 
inteftina biante, preditum fn. 

ESOF 
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XCIX. ' 

Semel aut bis in. menfe fafto exceffu in 
cibo & potu, die fequenti licet fenfibiliter 
non evacuet, minusfolito perpendit. 

C. 

Vi&tus uniformiscaret beneficio illorum, 
qui femel vel bis in menfe excedunt: ex- 
pultrix enim à copiairritata excitat tantum 
Detipiriros quantum fine Statica nemo cre- 
eret. | 

CI. 

In frigido corpore mel juvat, quia nu- 
trit & perfpirat; in calido nocet, quia bi- 
lefcit. 

CII. 

Nihil magis impedit perfpirationem, quam. 
potus dum fit chylus. 

CIL. 

Jecur ob refrigerationem minus attralit- 
chylum, longe minus expellit perfpirabile. 

In 
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AUGIV. 

4n perfpiratio poffit fic ex toto occludi, ut cby- 
lus vegurgitet *. forte ex. labefattatie enis lateis 
ehyli difpen[atio vitietur $ quod ut arbitror, non: 
ravó accidit, fcilicet. ex malis mnedicamentà, ci- 
bifque fnufttatis, 

CV, 

Extviitium. quidem, bonam. valetudinem quad 
[peFat , utramque paginam implet, omnemque eva- 

. b] » 

cuationem promwvet: altera ver pea Wemipe 
quies fue. [omms ex. con|uetudine. limitandus eft, 
Nzn Meridiatio [emper laudabili exiflimata. 
Ut y ex Celff vverà reguld 5 mempe, " longis dic- 
,, Dus meridiari potius aute ci 

"eum. 
pum, ffn. minus pofd- 
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CIV. 

In homine fano alvus lubrica, vel fit vi- 
tiata co&ione, vel chyli difpenfatione ob 
prohibitam perfpirationem. 

CV. 

Bone valetudinis peftis duplex; corpus 
ex toto tradere quieti, & comedere ante ci- 
bi przcedentis conco&tionem. 

DE 
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DE 

Somno & Vigilia. 

Sectio Quarta. 

I. 

Jl Gitur fomni necefftas quedam nobis incumbit, 
perfpirationis caufa 5 ut tantum pondus ma- 

Cerise, a triplici concotlione fubtiliffme, infenufibi- 
Jiter di[cutiatur. 

ltem binc liquet, fi feptem bore fomni robuflo 
fuffciant , imbecillo nvvem minimum dentur , 
propter per[pirationis moram atq, imminutionen. 

H. 

Qui vigilat ommes corporis mujculos conftrittos 
abet, meatufqs adeo. glandularum. duplo magis 

anguflatos, quàm qui dormit. £ui itaq; propter 
affidua negotia ac lucubrationes dermire probiben- 
fur, parum alimenti fumere. debent, ut. per[pira- 
tione auinus indigeant. 

III. 

Efftuwvia infenfibilia, quód «valdé aerata € in 
tenu imum roaporem cotia, longà vapidiora funt, 
quam que cum voulto. fudore profuudantur 5 nam 
Judor, ut ecraffus C lentus, nom. parum catus 
ehfirais. 

Vires 0| 
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D E 

SOMNO ET VIGILIA. 
J SECTIO QUARTA. 

APHORISMUS I. 

Omnus placidus adeo favet perfpirationi, 
ut feptem horis quinquaginta unciz 

. co&i perfpirabilis in robuftis fepe exhalent. 

Bui 

Dormiens feptem horarum fpacio occulte, 
 falubriter, & fine violentia perfpirare folet 
duplo magis quam vigilans. 

IIT. 

Perfpiratio dormientis, que cum multo 
fudore fit, non eft plenior quacunque infen- 
fibili perfpiratione fine fudore. 

E 
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| IV. | 
Vires augentur ob relaxatos mufculos.: femni 

tempore ; nam ex affidua ifta ten[ione diurna, ali- 

quis fatigetur, & labefatfetur, neceffe eft. 

A 
Quia tantum à. placido |omme deeft ; Etemim 

eui infomnia -vebementer smolefla fuerint, is pa- 
vum dormire exiftimandus eft. 

VI. 
Quia violento exercitio affültim ferà. C ger fu- 

dorem expellitur cruda quedam materia : placido 

autem fomno cota C. in[enfibiliter emittitur con-.. 

tiuuo quodam efflwoio: maximum [ane preuidentie 

bencficium, quod. plurimi fint ad exercitium vix 

babiles. 
VII. 

I4 eft, ad Bextam circiter boram à decubitu, 

ubi jam chylas ex toto in venas tranfierit. 

VIII. | 

Etiamfi coctum fit per[pirabile, tamen mom. te- 

meri avolat mifi dermienti , propter. anguftias 

meatuum, ad glandulas pertinentium, fcilicet. ex 

perpetuá. quádam conftvi&iene mu[culorum in vigi- 

lante. 

IX. 
Propter. affduas iflas pantiuras. ex. acrimenia 

per[pirabilis retenti in meatibus Glaudularum. Ita 

ventricule concoguente, cvenifcoe nimium repleti 
chylo, baud liber per[piramus. — - 

Casi 
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Iv. | 
, À fomno no&urno corpus fentitur mino-- 

ris ponderis, tum ob vires autas, tum ob 
exhalationem faltem trium libraram circiter 
excrementorum. 

V. 

Somnus inquietus impedire folet trientem 
folite perfpirationis. 

VI. 

In fomno placido perfpiratio aliquando 
major eft, data temporis paritate, quam in 
exercitio violento. 

VII. 

In fomno matutino, fed peracta prime 
co&tione, libra perfpirabilium excremento- 
rum hore fpatio: non peractà, nec quae 
drans exhalare folet. 

— NiII. 

Que impediunt fomnum, impediunt quo-. 
que perfpirationem coti perfpirabilis, 

IX. 
Somni breves fiunt ab acrimonia perfpi- 

l ! 

rabilis retenti: perfpirabile veró fepe reti- 
netur, quando natura aliis internis muneri- 

A- 
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X. 

Caput quidem Nervique fua. materia acri male 

affici poffunt 5 quod iis fue quoque glandule cou- 

ce&rices funt. dt quod im meatibus aliarum 

glendularum retinetur, cim extva circuitum fan- 

guinis ft, mon. ita promptum eft, ut arbitror, de 

"loco in. locum transferri. 

Nempe morbum aliquem breui venturum iu- 

sicat. 
E XII. 

— Am propter. simerum (or magnitudinem glan- 

alulavum im. pedibus Qv. circa coxas ? certé. quia 

pedes coxeque etiam ad quintam partem circiter 

deus cutis furt. 
XIIL. 

Meatuum. glandularum. confiri&io! atque angu- 

flatio, adeoque. perpiratio diminuta ex a [dua 

Mujculorum | ten[fime: dependet. — Perennis, autem 

illa agitatio in leffo. parum expellit, cim velox 

curfus perfpirabile, ex Spiritus vetenutione, "i 

[abinde difcutit. 
XIV. 

Jgitur fatius eft. fub. dio vigilare, quam «vel 

Talernaculo. dormire nudus : nam ita velaxatu 

meatibus. glandularum ob. [omnum, e dulivine 

eure frigidiu[cule dulcedinem, perfpirabile repel- 

litur, recrude[citque. 

XV. j 
Etenim materia, ad. pev[]ivationem definata, 

«i cordis in mentsu. glandularum affiduó propezi- 

fur; ubi ex defeilu eencotíioum cruda accumue 
latur. 

Ad 
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Acrimonia perfpirabilis retenti, vel fic- 
piffime petit caput, turbat fomnum, & pat- 
tium fuperiorum perfpirationem divertit. 

XI. 

Si quis à fomno ,fentiat brachia doleritia, 
vel plus folito defatigata, fignificat corpus 
efle majoris ponderis, quam natura diu ferre 
poffit. | 

XII. 
Qui dormiunt pedibus ac coxis detects 

no&s fpatio libra perfpirabilis exhalare pto« 
hibetur. iW 

XIII. 

Perennis in le&o corporis agitatio maprs 
agitat, quam velox curfus: in motu enim 
currentis folum mufculi infernarum parti- 
um corporis, in motu jacentis mufcnuli fere 
univerfi corporis moventur. 

MS XIV. kal 
,, Magis prohibetur perfpirátioin dottnten- tibus ab Auftrina aura frigidiufcula, quafh ?n vigilantibus ab ingenti frigore, 

INE XM. | gat fomnus noGurnüs minor folito fit, ex "halatio cocti perfpirabilis imminuituz, Crue di verà augetur. 

M 

H^ E 
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XVI. 

Ad proximó fuperiorem cloffem propri pertinet 

bic Aplovifmus. 
Re&ià itaque -ueteres. prodiderunt ex ore Celfi, 

ut, quo valmtior queque mattria eff, eo minus 

facilà coquatur 5 fed fi concotfa [ft, plus alat. 
' Cur autem alimenta facilis per[pirationu cor- 

pora debiliteut, queritur ? forte quód nimis ve» 

laxant vivera, corumque meatus y fiquidem. fer? 

bumida funt, Ó* tenwium partium : in partium 

samen modica a[ivitkione vires confifiunt. 

XVII. : 
Ya prima nullum virium di [pendium 5. quia per 

fe quaft (poste à folo cordi motu placidà atque in- 

finlibiliter coa efflunt : in bác vcro fecunda ob 

-! 

qorama ex nimia partium ten[lone acria Ó* cruda 

ebuixà exbrimuntur. 

XVIH. XIX... : 
Scilicet ea differenti, que eft. inter aftrifum 

laxatuümque, meatus glandularum qued attinet. 

— 

XX. | 

Quod per[piratio ex concottione ventriculi fup- 

peaitatur 5, quá feriante, copia per [pivabi lia deeft. 

XXI. 

Ieitur bilis, ubi prater modum in veniriculum 

eique intefliua effunditur, £ copia peccat, Jepiu 

veo chylo diluemda eff : nam veriffmile eff hac 

fymptomata oriri ex bile per vafa latien in Jan- 

gem refs. 
Magnum 
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: XVI. 
ÀÁ cibo facilis perfpirationis corpora po- 

tus debilia, quam ponderofa: à cibo ve; 
difficilis, & debilta & ponderofa fiunt. 

XVIT. | 
Perfpiratio à fomno faCta differt fpecie ab 

Hla, que in vigilia: prima eft coSorum 
perlpirabilium | fine acrimonio, & cum vi- 
rium levamine; fecunda eft cradorum, 
acris, violenta, & cum labore. 

XVIIT. 
Duplo magis dormiens perfpirat vigilante. 

Hinc illud famofum :: Due borz quietis ia i- 
gilaute perinde juvant, ac una fonzui. | 

A4. 

Peifpirationem infenfibilem curfu feprem 
horarum in dormiente inveni in multis eile 
quadraginta unciarum circiter, in vigilante 
viginti. i | 

Qui vacuo ventriculo it cubitum, ea 
nocte tertiam partem minus more folito 
circiter perfpirat. 

3 XXI. 
Biliofi, qui eunt cubitum ftomacho om- 

nino vacuo, venter & caput implentur cru- 
.dis, pulfant tempora, eliquantur Carnes, 
tenfionés vehementes circa brachia & ma- 
nus oriuntur, excitatur aliquando. morfus 
cordis, vertigines, & epilepfie, ut accidit 
Diodoro. 

H 3 A 
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XXH. XXIIT. 

Magni fanà argumentum. primarii ufus fom- 
mi: nempe pofl pleniorem ceuam, que per[pira- 
tionem folito majorem exbau[lamque excepit, is Cv 
longior Cw jucundier effe folet. Contra «verà, fi 

» * * . LI * ^ » . 

perfirabile diei. gracedentis mon rità fucrit diff- 
paium, jommus imquietus (v mox mola expe- 
&anda eff. 

XXIV. 

Scilicet ob difficultatem per[pirabilia. cruda c 
gia ejiciendi : quod tandem fecundum «vires 
zgri, vel letbale, vel. ferà. trabitur in , longitu 
Jn. 

XXV. XXVL 

Stuotidianum certà. cubile tutiffnum e:5 ce- 
zera quidem animantia ex in[hntiu vuivount y quo 
fervato, mores. ii immutabes funt, CÓ quoad 
vitium (x la 5 ita fer queque ad extremam 
fum. fencéiutez commod perveniunt. 

XXVII. 

Somuiare tantum à. per [piratione tollit, quan- 
«m deefl à vero. [ommno : mam qui. [ommiat , vix 
femifopitue dici potefl. Imà ex in[omnits vebemen- 
- ter cor laborat, baud aliter. fand, quàm fi. quis 
vigilaeverit. 

Prte. 
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XXII. | 

A folito majori perfpiratione plenio'is 
cene ufus femper fomnum longiorem-.& 
jücundiorem pollicetur. 

XXIII. 

Perfpiratio minor folito prenuntiat fom 
num inquietum, & noctem moleftam.: s 

- XIV: 

Si à brevi & implacido fomno carnes. fii- 
gide inveniantur, & indé febricula fucce- 
dat, id in debilibus mortem, in rebuilis: 
morbi longitudinem magaa ex parte pre 
nuntiat. 

*'*rTy 

AY 

Le&i mutatione fomnus implacidus, & 
perfpiratio minor fit: infolita enim licet 
meliora, corpus & animum ledunt. 

XXVI. 
Magis fomniant inle&o infolito, quam in 

confu«to jacentes. | 

XXVII: 

Qui dormiunt, &: non fomniant, bené 
perfpirant, & verfa vice. 

Ha . Some 
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XXVIII. XXIX. 

.— Forte: ventriculus ex. bona. parte ad. quartam 
Koram 4-cwna depletur 5. chylus. tamen oafa. la- 
&ea non plend fubive folet aute boram Jextam 5. ita 
quint a poft cenam alicui. expergefatto parum per- 
fpiratum efl 5 chylo «oerü omni im. "venas ingre[fo 
copiose per[biratur. Igitur due ultime conco&tio- 
nes fimul Jumpte duplo minimim citiüs perficiun- 
ur, quam ifia prima ventriculi &v inteflinerum. 

XXX. 

Ex men[ara [omni fer per[piratio eflimanda 
eif: itaque is ubi folito brevior fuerat, meridiari 
eportet, aut exercitatione mliquá folito pleuzor ex- 
eitaxda eff, we febris eriatur. 

XXXI. 

Ba ce leviter amüffa perfbivatio omnimodo 
compen[anda ef ; [ilicet quiete. C abftinentia, 
ut tanta: 2ncommeda caveantur. 

Utraque 
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. XXVHL 

Somnus cibo quatuor horis circiter eft 
utilior: natura enim tunc minus eft occu- 
pata prima coctione, meliüs remittit: quod 
eft amiffum, & meliüs perfpirationi favet. 

XXÍX. 

Si-à coena quinque horis fomno illico ex-- 
citatum perpenderis, vix mediam libram ; fi 
9€&o horis, tres libras perfpiraffe invenies. 

XXX. 

Somno folito breviore-femper aliquid 
perfpirationis prohibetur; quod nifi fequen- 
tibus diebus pleniore perfpiratione compen 
fctur, imminet febrís periculum. 

XXXI. 

Retenta: aliqua. perfpirationis confüete 
parte, die fequenti vel à prandio íomno 
rapimur, & horz fpatio libram.circiter per- 
fpiramus : vel note fequenti tantó longior 
fit fomnus, quanto magis folito expedit : 
perfpirare : vel in fenfibilem crifim, vel in. . 

. morbum labimur. 

He | KK 
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XXXIL XXXIIL XXXIV. 

: Utraque videtur s mempe- Ofcitatio &* Pandi- 
eulatio, ad eundem. effetium in(litui. Nam Of[- 

citatio eff. plenior pulmonis infpiratio, ad-balitus. 
ejus plenius. exbauriendos : itidem pandiculatio ad 
srtus cvoebementer & fubitó purgandos, ff qua for- 
2e fuperroatua materia in [oumo accumuletur, ba. 
veatque s fcilicet ne jam-voigilantis motui O* agi- 
ati ob Ret we 

; & 

XXXV. 

Sisi quicquid mbis inufftatum eft, naufedmeue - 
mer, per[piratiomem impedit, etiamfi materia . 
vità prapareta fit ad. exitum 5. [cilicet. in imbe- 
silii fubitem . Cr. vehementem partium | confiri- 
Bienen excit ando, | 

XXXVI. 

Er paroxy[rais. Febrium. eadern- (ymptemata sc . 
quain fanis videmus s idque propter. copiam. 
acrium.. per[pirabilium. reteutorum, atque. agrà- 

dif cutiangdoruro. 
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XXXIL 

A fomno ofcitatio & artuum protenfio, 
indicant corpus maxime perfpirare, ficuti 
dicitür de gallis, fefe alis ante cántum pet- — 
cutientibus. | 

XXXDI. : 

Ofcitationes & artuum | extenfiones,- qua - 
flatim à fomno contingunt, ex copia per«: 
Ípirabilium ad expulfionem optime prepa, 
ratorum excitantur, - ; 

Corpora: ofcitatione & ^ pandiculatione- 
hore dimidiz fpatio magis perfpirant, quam: 
tribus horis alterius temporis. 

XXXV. 

|». Quir egris dant ferapia, vel medicamenta: 
horis optime perfpirationis, quz Ííolet effe. 
à fomno duarum horarum fpatio, ledunts .- 
horis veró fequentibus, profunt. - 

XXXVI -. 

In paroxyfmis pandiculationes, &-'ofcitas -- 
tiones non fignificant caloris concentratios- - 
mem, fed. excretionem acrium. 'copioforum - :: 
perfpirabilium zetengorum; ... Ji 

Mota 



15& . Commentarius. 

XXXVII. XXXVIIL 

 uirque bec optima. vatio-efl sneridiationis, ad: 
Brass. limitande, certà in valetudinariis ; fcili-- 
eet ad. mala beflerna, fi. que. fuerint, preflan- 
2i fonum remedium. | 

XXXIX. XL. 

— Ex eoncoGt fone vitiata mec perfpiratio fequitur ; 
quid ferà uibil concoqueudum in glandulas tran] -. 
iffum fit 5 seque [omnuus continuatur propter a[f- 
daum jlinacil irritamentum -ex corrupto alimen- 
t0; cvel vomitu vel deje&ione, fiquidem in cbylum . 
tandem confici nequaat, eliminando. 

4A. fympatbia. ifla. cerebri. cum. flamacko mn - 
efl alia, quàm que ei, nervis mediantibus, cum. 
reliquis. corporis partibus. iutercedit 5 videlicet, 
opium ceutriculi primtm nervos conflipat, flupo- 
vemaque ii inducit, usde [ómni quafi quedam fal- 
lax fimulatio- fequitur : 3n naturali. «ver fomno 
nervi relaxantur, feriantürque 5. tamen ex qua- 
libet gravoiori partis alicujus, flomachi put, af-. 
fettione, ad motum flatim c vigiliam excitantur. . 

XLI.. 

*faflá . corporis temperies, vatioue: caliditatus, . 
ad perfpirationem. vità expedieudam requiritur ; 
füilicet , me ex ffigore ila nimis. cobibeatur, aut - 
ex calore nimie in [udorem effaat. 

^ 

^ 

Re itaque- precepit. Céljta 3 f byeme. totas: 1 
*8oocléz at. senquiefeere. oporteres. H 

E»: 
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XXXVII. 

Hora dormitionis meridianz cibo corpora 
aliquando libram aliquando felibram excre- 
mentorum occulté perfpirabilium excernere 
folet : libram, fi aliquid. perfpirationis he- 
fterne dieiretentum fit: felibram, fi nihil. 

XXXVII. 

Si aliquid. heflerne perfpirationis fit re- 
entum, & per fomnum meridianum illud. 
omninó non excernatur, ftatim à fomno 
perfentitur. magnum capitis pondus, mag- 
nufque dolor gravativus. 

XXXIX: | 
- & quatuor. horis à fomni initio cibus 
corrumpatur, ftatim. hec duo mala fe invi- 
cem confequentia contingunt : . prohibita. 
perfpiratio, & vigilia. 

XL. 
Nulla caufa fzepiüs fomnum interturbat;: 

quim ciborum corruptela: id efficit que: 
eft inter ftomachum & cerebrum-fympathia - 

XLI. 
. Somnus hyeme utilior, quàm aftate, non: 
quia ventres funt calidiores, vel fomni 
longiffimi ; fed quiaante diluculum corpora 
fiunt a&u calidiora, & ut talia maxime per« 
fpirant;. «ftáte vero frigidiora,. ^ 
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XLIT. 

Ex meutis integritate. atque alacritate eque 

benà diguo[citur. corporis conditio, ac ex ejus ngi- 
litate. Vide que de animi affe&ibus, fud (ctlione 
infrà pluribus expofiturus eft. 

XLIIL 

4Eflate paululüm ante cibum optima meridiatio- 
efl : byeme "verà eo auxilio ad [anitatem tuendam, 
certe apud mes, propter. fPigus € dierum brevi- 
tatem mint efl opus. — Veruxa. à deculitu, fi ali- 
quid vefliterit beflerme — per[birationis ,| caput 
7aximé affiitur s nempe ex ipfo pofitu plus. per- 
fpirabila ei incumbet. 

XLIV. 

Per[piratio, nif admodum  infenfbilis, voitio[m 
efi; id efl, mifi imvifibilibus efflwvoiis à glaudula- 
Yum oris euaporet s ipfe vero ille glandule nu[- 
quam nen funt, certó ubicunque aut meri aut ^: 
membrane fint. — Igitur fubtiliffmis voaporibus ab 
dis coniu emiffit, corptos unicoer[usn. intus. extras... 
fubinde humstlatur, maxim fomno non 1nterrupto, 
graclaro ido per [Dirationz aut bore.. 

XLV. 

Hoe "verum eff; ff - de eordis motu intelligatur s 
dui quidum in vigilamibus validior dv concita- 
Her efi; quelibet tapen conceHiio znelius femmo- 
perficitur, ob iutegrem maturalium. funtienum-- 
quales umiver[es concetériees funt, hbertasem, 

Inter - 
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XLII. 

A Íomno difcurfus puritas & corporis. 
agilitas fignificant corpus illa nocte ad mi- 
nus tres libras magna ex parte perfpiraffe. 

XLIII. 

A'fomno meridiano capitis levitas indicat ̂ 
nihil perfpirationis hefterne diei fuiffe re- - 
tentum.. 

XLIV. 

Somnus extermas & intetnas partes uni-- 
verfas hume£&tat, quia attenuat perfpirabile, . 
& valdé attenuatum per omnia membra. 
illud difpenfac.- 

XLV. 

Vigiliamovetà .centro- ad circumferene. 
tiam fanguinem,qui eft minus preparatus ad.: 
perfpirat2onem, quam.in fomno correptis. 

Sof 
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XLVI. - 

Inter bas fomni laudes, utilitatefque minus iu» 
telligibiles [unt bumorum conceutratio, € caloris 
utriufque unitas : reliqua autem [atis benà expli- 
eari poffomt. — Etenim fitis bume&atioue aufertur 5. 
chm fcilicet fanguis in fecundas. (znallem dicere 
7n tertias ; Quia chylus prima bumiditas es 5. 
ique à. fanguinis penu. continuo. fuppletus in glan- 
dulis tertiatur) bumiditates conver[us fit s id est, 
in bumores glaudulu, «i[ceribil[que concoEtos :. bis 
nempe per omnes nervos. membrana[que diffufis, fr 
quod fuerit. [uperoacaneum, per[piratione infenfi- 
bil diffpatur : unde corporis levitas, agilitas, 
vigor: item [fen[us excitantur, amen[aue erefhior-.- 

? : 

E | IT 

XLVII. XLVIIT. XLIX. 

Hi tres Aphorifoni ex falfis notionibus de. fpiri- 
tibus me[cio quibus depeudeut 5 illud "verum eft, 
dum ventriculus alimento. repletur, interna ejus 
perfpiratio ferà major efi : atque ita. interne par- 
705, quatenus per[piratio iutts coertitur; &* cali- 
diores leviorefgue fiunt; dum -veró -igilamus, 
ex fold partium tenfivue, alide leui exercitatione, 
externa magis Tucale[cunt, C ex. per[pirationc 
extra diffpatá, leoiora quoque frunt. 

53 

Ex nimio fomno Cor glanduleque languent. tar2- 
pentque : bumore[que adeo retenti eb. smoram craje 
Jefeunt atque inperfpirabiles. fiunt, unde. fFigoris: 
[mfi & pondus. 

Corperaj 

] 

4 

A 
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XLVI. 

Somno concentrantur humores, unitur 
ealor influens innato, aufertur fitis, nifi 
predominetur bilis, fit converfio fanguinis. 
A fecundas humiditates, & corpora leviora 
unt. 

XLVII. 

Somno animales, vigilia vitales & natura- 
les languefcunt. 

XLVIII. 
Vigilia animales roborantur, vitales, & 

naturales languefcunt. 

T——Ó 

XLiX. 

Per fomnum magis interiora incalefcunt;. 
ipíaque magis leviora fiunt. Per vigiliam 
magis exteriora incalefcunt, ipfaque magis 
leviora fiunt. 

E L. 

Per nimium fomnum interiora & exteri- 
ora frigefcunt, humores impinguntur, red- 

" duntur imperfpirabiles, & corpora ponde. 
rofiora fiunt. 

Corpora 
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LL 
Corpora, que multam. bilem gignunt, ex nimio: 

femno leduntur 5. quid ex ejus miftura cum pitui- 
kofis glaudularum humoribus per[birabilia aterri- 
ma funt, queque fit capiti aliifque «vifceribus 
vehementer molefla. funt ; ifla autera infetiio à- 
ebylo, ferà bile contaminate. iucipit, & in glan- 
dulas u[que per [anguimem transferatur ; nam 
bilu nufpiam fit, nifi iu hepatis vas excretoris : 
CY regurgitatio ejus, Jf unquam fiat , ex rariffmà^. 
contingentibus ef: [epe tamen reffua eff per va[a 
lactea, interdum [incera, interdum chylo commifla. | 
Sue nutem Borellus de bilis circulatione Jeripft,- 
fable funt. 

LII. | 
4dliquo modico Cv temperato cordis motu opu 

efi, ad glandales perfhirabili fupplendas. Ifl. 
«utem motus in [anguineis animalibus à. calore - 
Ah nns 2. A— 4 , g 

eue PIER... - a ROFSHEUÍO fragulis enudata- 

ab aere ffigido facilius minuitur ob. perpetuam 
quietem, quim in vigilante won «veflito: cujus. 
quidem a[fiduus mots fubinde calorem excitat re-. 
nvvatque. | 

LIII. | 
De pondere. ex materia. retenta. [atis cmmflat 5 

nam cieilantes egrà atque lente per[ivant ob 
perpetuam. partium conflvitiionem : fed cur vires. 
etiam minuatur, mn ita per[picuum eff 5 mifi 
dicamus debilitatem ex fatigatione tandem oriri 5... 
Jeilicet ex nimio corporis ufu. atque. agitatione $ 
que [aue unica Vigilie.ntitia eff. | 

Illud: 
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LI. 

Corpora biliofa per nimium fomnum val- 
dé leduntur, non quia recrementa terti 
coGtionis fiunt imperfpirabilia , fed quia 
fiunt mordaciffima, feriuntque deinde caput 
& alia vifcera. 

LII. 

In dormientibus ftragulis deteGtis magis 
impeditur perfpiratio, quam in vigilantibus . 
veflibus denudatis ; cum ob quietem  dor- 
mientium, tum quia calor externarum par- 
tium refugit ad intra. : 

LIII. 

Infolita vigilia reddit corpora primis die- 
init pondetotiota à debtii0f4.! ponderofto- 
ra, quia poft evacuationem excrementorum 
perfpirabilium relinquitur crudus fuccus 
perfe, & per accidens ponderofus: debili- 
ora, quia ubi eít cruditas, ibi non fitcon- 
verfio, & per confequens virtutes langue-- 
fcunt, : 
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LIV. 

Illud [a8 infjgne est fomni beneficium, ut quod, 
fupra cen[uetwm onus, retentum. fit, perfpirat ; 
idque ex crudo contolhum Qv inlenfibiliter ; fom- 
uus itaque mon tamtüm  facilitat per [Birationam, 
Jed Cv mirificé adjuvat concotionem glandula- 
rum 5 ex quá ultimá fauitatz perfeltio cst. 

LV. 
v 

Suia preter. fupceracanee materie | per[bira- 
ronem, eiiam quotidie aliquid amittitur à pri-- 
JHimo pondere 3. fcilicet ex conco&lionis defe&tu. 

LVIt. 
Potius ex debita, ut "arbitror, concotlione, C; 

eontinud partium ad motum. feufumque deflinata- 
vum bumtatioe wives Bugentur ; quorum ome. 
2iwem [owns eu&Sor efl; quzs quod müguid pex- 
eut adiu fex alneextu; cma id ex Tru- 
tiu mibi ef. Vide fupra ph. 17. Seihienas 
Pertie. 

| LVII. 
Scilicet, f alimentum fit € valentiffma mate-. 

vis, wualique [ucci 5 «vel flomacho ab infolitá i- 
glia iufrmato seinus idoneum. 1 

.LVIII. 
-— Jufetiionis ratio in occulto e88 5. certé efflavia-. 
vun Invifibilium vis admiranda esl, foe ea per. 
contatium, aut per vias flomachi, [alicod commi]. 
fla, atque f[anguini &zndem communicata fuerint P | 
im fic per[piratio [ani quoque cuju[dam bominis, 
ewinus fane levamini effe. poteft. ) 

au 

X 
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LIV. | 
Si fomnus poít vigiliam. immoderatam 

fuerit feptem horarum perfpiratio erit ma- 
jor confuetà ad libram circiter. 

LV. 

Vigili perfeverantes reddunt corpora 
minus ponderofa, non ob majorem perfpie- 
rationem, vel evacuationem fenfibilem, fed 
quia quantum aimittitur pinguedinis & car- 
Dis, tantum. non remittitur. 

| LVI. 
Horis matutinis corpus eft, & fentitur 

minus grave : eft, quia per fomnum pre- 
cedentem tres libre excrementorum perfpi- 
rabilium exhalarunt : fentitur, tum quia 
eft levius, tum quia per coCtionem ciborum 
facilé perfpirabilium au&e funt vires. 

LVII. | 
Corpus vigilià infolità reddi poteft majoris 

ponderis, fi cibus, quo alitur, fit. perfpira- 
toni ineptus. 

LVItI 

Tam copiofa eft corporis exhalatio in 
lormientibus, ut non folum egri cum fanis 
cubantes, fed faniinter fe bonas vel malas 
lifpofitiones fibis ipfi invicem communi- 
fent, 

Additi 
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LIX. 

"Alipentuim [ommni, forms concoffiouis, concofiio. 
| per[pirationis autbor esf. 

LX. LXI. LXII. 

Siue flomacbum voborant, concoquumt, C per- 
jfpirstionem excitant : ff "voeró eofümm nimüa fu- 
anautur, fudorem movent; attende admirandos 
effettus medicamentorum  exigut preter. fidem | 
quantitate exbibitorum, in Mithridatio puta, 
aliifque veteribus compofrtionibus. — In modis. fau 
quorumlibet medicamentorum a[fgnandis mivifíca - 
4"Intiquorum peritia fuit. | 

LXIIT. 

Digeflio conce&iione latius patet; nempe qua | 
univer(as à ventriculo concotfiones evacuatione[a | 
vefpicere. coideatur.. 

LIV. 

Id eft, in expulfone perfpivabilis 5 C iu ex- 
crementis prime (v [ecundee concoftionis n 
mandis. 

LXV. E 

Ex eruditate in glandulis. atque imperfecta col. 
liquatione cibi in ventriculo Cv inteflinis, aut t 

ui 

om 

nimix venere vires minuuntur 5 [cilicet. ex defa 
&u prime concoffienis. 

TS 
*U 

i! 
d 
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Additi ab Auctore. 

LIX. 

À cibo fomnus, à fomno co&tio, à co&tio. 
ne utilis perfpiratio. 

L 
Diacitonium non ftatim à cena, fed poft 

primum fomnum excitat fomnum, dummo- 
do non fuperbibatur. 

LXI. 
Diacitonium cum cinamomo roborat fto- 

tnachum, Aag dris fomnus fit. 

Modicum vini generofi & allium conci- 
lantífomnum & perfpirationem : fi vero 
plus jufto fumantur, utrumque prohibent : 
perfpirabile tamen in fudorem convertunt, 

LXIII. 
Ile veré longevus, qui quotidie bene 

concoquit, & digerit: co&io fit fomno, & 
quiete ; digeftio vigilia & exercitio. 

LXIV. 
Laffitudo à fomno, fi folito exercitio tol- 

litur, defe&us erit in digeftione, non in 
concoctione. i 

LXV. 
Dum à fomno furgimus cum folito pon- 

dere, fed cum majori laffitudine, hec, nifi 
folito exercitio tollatur, cruditatum cumu- 
Ium, cibi corruptelam, velnimium coitum 
fignificat. 

Som- 
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LXVI. 
Hs tautum meridiandum e$, quibus id «et 

con[uetum ef, vel quibus befterna cruditas adbuc 

per[pirationi impedimento e$t. Videfupra Aph. 

LXVII. 

ELREPEPERPE gl 

jejunium fuperffui. augmento obflat : ita autem, 

vigilia, atque. exercitium cordis «vigorem imci- 

tando , [uperftuum tollunt. 

LXVIII. 

Corpus plene ve&dque. extenfum. conftringitur, 

mu[culique nimium tenduntur y corpus cerà in fe 

contratium , membrifque paululi  vecurcoatis, 

laxatur quemadmodum Embryonis in Utere pof- 

tus fe babet in. boc itaque ultimo fitu. decubitte 

famior efl quim f melius concoquitur , Cv expe 

ditior tranfitus efl de concotione im concotkvonesn, | 

LXIX. 

Sudor à [ommo fhigidiwfculus cruditetem im —- 

glandularum meatibus indicat: ex cujus macumu- 

latione tandem 4rtbritis oriri poffit. 

LXX. 

Neri (» membrane: ita. nimis burmetiantur : 

ex. defelfu vuerà. | bumidi refolountur : at ab iis. 

omnibus prima. certà concoflio atque. ultima male 

fe habent. I2 
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LXVI. 

Somnus meridianus infolitus vifcera om- 
mia ledit, hebetatque pexfpirstionem. 

LXVII. 

"Laffitudo poft fomnum tollitur iis quo 
"facilem perfpirationem reddunt: hzc funt, 
«jejunium, exercitium, vigilia, & ira, ' 

-LXVIIT, 

Somnus flrato & laxo cotpore nocet: 
.contra&o juvat: Vifcera unita coCtionena 
«habent facilem : laxa difficilem. 

LXx!X. 

Sanis, fi à fomno fudor frigidiufculus 
:&ccidat, minus jufto perfpirant, & temporis 
curfu fi idem accidat, fiunt podagrici. 

LXX 

"À nimio fomno & nimio meri potu fuffo. 
cantur vires: à nimia vigilia & exercitio 
"efolvuntur: hec omnia cocionem dimi- 
nuunt, & diminuta ceffat utilis perfpiratio, 

Jd DE 
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DE 

OEXERCITIO ET QUIETE. 

SECTIO QUINT A. 

T. Tt. 

"WD fl, parum injenfibiliter pev]pirat ; quid E 

tanto motu fere. Judor effluit , qui iv[zufibilein 

per[pivationems. impedire felet wagna ex parie; 

ifle autem Judor oritur ex mafid fangeined iu 

glaudulas ccebementer propuiá y que veptim fuo 

jorma liquoris cujis[edaz femmaturi efuzdiiuv. Ve- 

rim utiflamatrie ftat occultum. per[piratile, 

e» o morula qiedam, € cordis temperatior 2201 ti, 

qualis ferà. «$i dovmientiwm, dcfiderantur. Vide 

fupra Sc. quart. ph. 6. 

1i. 

Occulta tazen co&lorum per[pirabilium evacua- 

sie [ila f alut ovis ci. Vide fuprà Seid. 4. Ap&. 5. 

L4 Jdcm 

/ 
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D E 

EXERCITIO, ET QUIET E. 

SECTIO QUINT A. 

e ——M——MÀ— 

APHORISMUS I. 

7W N motu violento corpus occultà minns 
perfpirat, quàm inaurora poit novem 

: vel decem horas ab affümpta ccena. 

TT. 
Quod in moru violento per poros evacuae- 

ft fudor & perfpirabi ultum : fed tur, eft fudor & perfpirabile occultum : fe 
ut vio'entum magna"ex parte elevatur ex in- 
coCtisfüccis: raró enim tantum? co&i per- 
fpirabilis in corpore colligitur quantum per 
violentiam evacuatur. - 

III. " 

Sudor femper eft à caufa violenta, & ut 
talis, (ficut Sratica experimenta docent) im- 
pedit co&rum  perfpirabilium occultam 
excretionem. « 

1a Longé 
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IV. 

Jdem [uprà expofitum efi 5 mempe ex conffri- 
&ione partium, que ferà relaxantur in quiete. 

V. 

JEx,ira Qr hilaritate mens ereGlior esi 5 ipfumq; 
cor^ ad -vegetiorem quendam motum intitatur 5 
tuvde perfpiratio certà plenior : ex fold vueró per. 
[piratioue voites. !fereantur recrcantürque :: timi- 
dis autem. v mercaitibus omnia coutravia fant. 

VI. 
Imo ut defeffa tamtillocibi, donec debité conco- 

quatur, voix fuffinendo [unt 5 quód ventriculus, 
ut relique corporis. partes & nimio exercitio inca- 

lgzit ex levi quadam febricula. | Vide [upra Set. 
tertid d pbor. ga. 98. 

VII. 
Quia pafl. [cptimam. cbylus. ex 10to jam. venas 

fubierit, [umque smmatgriam diflaudam, elandula 
- eogcoxerint. y. ideo exercitum, tuuz adhibitum ple- 

sius evaporat : aliis uero doris, aut tavae ni- 

apis, monpe cüm parum aut wibil [upevfluum veli 

Gurm fit du gleudulis, aut. maturius. eft, quam 
ut quisquam iu glandulas tranferi. | 

Me. OMNE. 
"Em perpetuo exercitjó "ullento corpus tandem 

dit leue. ac macilentum y qud prater. folitum. [u- 

à 
* 7e 

elut ex ouotidiano cbylo infenfbiliter. per[pie - peu * (nj 
raium, aliquid etiam quotiaje de ipfa veteri fan» 
quis mafa diffsatur. — i 

Ner 
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IV. : 
Longé magis perfpirat corpus in le&o 

quieícens, quam in le&o frequenti & crebra 
agitatione circumvolutum. 

V. 

Longo itinere minus defatigantur hilares 
& iracundi, quam timidi & moerentes: illi 
enim magis falubriter, hi veró minus per- 
Ípirant. 4 "ET 

Yr 

Corpora que 3 nimio exercitio illico 
cibantur, leduntur: quia, ut defetla &  ci- 
bo gravata minus perfpirant. 

x Vil. iii 

"Exercitium poft feptimany ufque ad. duo- 
decimam 'horam ab affumpto cibo, magis 
refolvir infenfibiliter bhorz fpatio, quam 
tribus horis alteriustemiporis. ^ 

VIIL " 

Evacuatio infenfibilis quz fit ab. exercitio 
violento, impedit ne fucceffive remittatur, 
quod amittitur: imo fi eadem perfevera- 
verit violentia, corpus reddetur adeo leve, 
utin pluribus de Tu tabe verendum 2 

3 x- 
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IX. 

Nori meribrane, ligamenta, mu[culique | ou. 
nes exercitio bumetlautur : ab ifld verü bumetia- 
tíous, quad fir [uperftuum, ad ecoaporationem. cou- 
c ji WT. 

Hla prepuratio im debita concotiione confiflr : 
merum aciun cxcrementorums fenfibiliusm de[cen[um 
sque. Tufenffeilium expre[fonem mnolisnur : ex qui- 

ete voeró smorula quedam per[pirabsli iw. glanduli: 
rité conficiendo weceffaria. adbibetur. 

Nempe ex penu. [uperflui jam ex magna. parie 
gerfpirato. — Robuflis fatis funt. feptem bore y im- 
éecillis, ut fupra, decem defiderantur. 

XI. | 
Humores ad per[pivationem concofti motu. feré 

diffpantur : longior autem quies  egrotgntes 
maxime ledit, quia ad fa mevendos proríus inepti 
font. | 

Gipi imuginii bit Wchite copioferibat veHio am 

wumerantur, quia confuetis coucottu longe diffici- 

liores funt 5 atque adeo. inutiles, maxime egris 

Q* valtudinariis , idem dicendum efl. de medi- 

csmentis, eorumque copim, precipue metallicis 

pierifaue, quid [uó nsturá egre, fi. unquam. do- 

wiantür. Neque mudiendi funt vani i[H chimici | 

de iftiufyodi medicamentorum terturis C maa- 

genio. 
. XIII. * 

"Adde decubitum quieti s fcilicet. ob contrarium 

cenarum pofitum y fic in utrogue corporis exiremo, 

circilationis fanguinis defetius, fi. quis. fuerit, 

aptime compen[atur. 
Mes. 
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IX. 

Exercitio. corpora leviora fiunt: omrrs 
enim parte$, precipue mulculi, & ligamea- 
ta zjoru ab eXcrementis purgantur : per- 
fpirabile ad exhalationem  preparatur, && 
Ípiritus tenuiores fiunt. 

T. 

Motus preparat corpora ad excretionem 
excrementorum fenfibilium & infenfibilium: 
quies magisad infenfibilium. 

XI. PO 
$i corpus à cena in leQo quieverit dc- 

cem horarum curfü, optime pezfpirabit : Si 
adhuc diatius quieverit, ftatim incipiet 
diminui tum fenfbilis, cam infenfibilis ex * 
cretio. 

Xl, 

. Quies longa efficit corpora wgrotantia 
ponderofiora tum qui perfpirabilia excie- 
menta motu ad excretionem preparantur ; 
tum quia quiete, cibi & potus, fi infohiti 
fint, vel debito copiofiores, ut inu egris 
accidit, non digeruntur, & inde omnia 
male, & fapiffime mortes eveniunt. 

XIIT, 
Si diu jacenti dolores pedum fuperveni- 

ant, remedio eft ambulat!o : fi iter facienti, 
quies. 

La ' Due 
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XIV. 

Mens irriquieta e affeflibus difiraBa cor. pul. - 
»eneémque ruebementer ex agitat 5 ipfum: quoque 
cerebrum ,. o - reliqua voifcera $. itidem. eornm 
£landulas, Ur autem partis bujus vel. illius per- 
Jpivationem pra | veliquis promoveat, quomodo id: 
fat, mon. fetis «ideo j profeHó mec cor mec ce- 
rebrum per. fe per[pirant, nift ope plandularum-. 
fiis queque incnbranis nervi[que iufitarum. 

XV. 

Siues corpns ff. mon mimia [it, per[pivationem; . 
et dictis efl, promovet 5 quia tum. ew, alieque: 
eme juntiisues naturales fui juris funt 5. at ani- - 
uus fegnie ipfum cordis motum omnefaue matura- 
ds affioues deprimit, infirmatque. 

XVI f 

Vide Aphor. 2. Set. 7. ea quidam entia per- 
Jeivationem.exeitant : ira. ueró-cr letitia maxi- 
mes fed iflos fpiritus à perfpirabili dift.ntie: 
ucfcio. | 

XVII. 
In ludo Pile putà, propter cariam partium 

eon[lritlionem, munc pulmonis, uunc. ipfius cordis, 
virer quodammodo confervantur y. in. letfo autem, 
guiefcente ac tamquam  refoluto corpore, cor, ex 
animi affetiibus, coebementer. exagitatur, per[pi- 
vabiliumque ingeu: confumptio fit ex. relaxatis 
eneatibus glandularum. : 

d 



De Exercitio d» Quiete, 177. 

XIV. 

Duo funt exercitia, alterum corporis, 
& alterum animi: corporis, evacuat fen- 

" fibilia. excrementa ; animi, infenfibilia ma- 
gis, & precipue cordis & cerebri, ubi íe- 
det animus. lis j 

^ 

Nimia animi. quies magis prohibet per-- 
fpirationem, quam corporis; ^: us 

 XXE- 

Animi exercitia, que maxime faciunt 
exhalare fpiritus, funt: ira, pericbaria, ti- 
mor, & moeflitia.- 1 

-XVIE 
Corpora in le&o quiefcentia vehementi 

animi motu agitata ut plurimum magis 
refolvuntur, & levioris ponderis fiunt; 
quàm fi animo placido cum vehementi cor-- 
poris motu, ficut fit pila ludo, agitarentur:- 

ds » E 
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VIII. 

Ex nimio: exercitio chyli &- fanguinis fuper-- 
fldtates per im[emfübilem | per[pirationem: oebe- 
»nenter expelluntur $ ideo. luus exiccatur, atque 

indurantur cybala; fcilicet ab illá pleniore eva-- 

cuatiene per glandulas cutancas : corporaque adeo- 

leviora fiunt propter per[pirabilis em:[Ti copiam. 

XIX. 
Nontantum fucci alibiles, ffoe. qui intra. cir- 

cuitum fanguinis fint, preter modum minuuntur. 

fed € ipfa organa vui[ceráque ex. nimio Y vie 

Iento ufa detrita pereunt. 

"1 XX. 
S uia. fenfibilium. excrementorum. parum adbus- 

accumulamur ; mimus verb. infenfroilium, qua. om- 

nium remotiffme 4 "veniriculo conficiuntur : ut- 

pue ex tertia atque uliima concollioue mata z 

qemps ob comcothiomes depraroatas. lgitur quie: 

e abflineniia in iffis cafibus, fcilicet Qv recenter 

cibato, aur cruditatibus referto, imperanda. funi. 

XXI. 

Exercitio etiam snodico, ob. couflri&hionem mu[-- 

culorum meatts. glandularum auguflantur, e core 

pue miuus per[pirat : at 8 "violento ob «ebemen- 

ter exam. per[pirationem [iccatur alvus 5 con- 

$rà fomno alous vaollior d lubrica fit ; imo uni- 

verfum corpus eo. bumetiatur, in qua bumetiatiene. 

exirium reficiendarum. unica. vatio eft joco 
Uie 
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XVIII. 

Exercitio nimio excrementa prime & fe. 
cunde coCtionis magna ex parte per totius 
corporis ambitum difpenfantur ; ideo al. 
vus exiccatur ; corpora tamen fiunt leviora, 
quia longe major eft evacuatio infenfibilis, 
quam excrementorum crafforüm. excretio 
per alvum fata. 

XIX. 

Exercitium animi, & corporis violentum - 
reddit corpora levioris ponderis, efficit ve- 
locem feneCtutem, & mortem prematuram 
minatur; citius enim ex Philofopho mori-- 
untur exercitati quam non exercitati. 

XX. 

Exercitium. violentum à corpore, cibo; 
vel crudo fucco referto, aufert pondus fen-- 
fibilium excrementorum minus folito : in 
fenfibilium fere nihi], 

XXL 

Exercitio corpus minus perfpirat, fomno* 
tmagis, & magis lubricaredditur alvus. 

Er Gicnes. 
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ZXII. 

Britliones, perinde. ut Cucurbitule, fi vità ad- 
bibeantur, materiam demere exiflimatee. funt : at 
eraditates propter cra[ftiem e voilcofitatem [uam 
nec per. [e effluere, mec-commodà iis artibus extra 
hide. fant. 

Exercitium optim adhibetur à finit fuperva- 
cauei per[biratione, fcilicet paululum ante cibum 5. 
idque fieri potest, fi modicà cibetur, bu quotidie. 

XXIV. 
Maxiend fi natatio fit in ffigidé, aut. marina. 

AXV. - 
Zl vento tidem seattis. clauduntur. 5 . fcilicet 

can[lringuntur ex veuitentia : ita fpiritus diffici- 
His ob vetentum perfpirabile in pulmenibms. 

: XXVI. 
A wotu coebementi calor 5 ex venuto in per[pi-- 

vando ruorula 5. féc bumeores inceufi acres. fiumt. 

XXVII: 
JL. equitatione [anguinis motus à pedibus. fur- 

fun voerfus probibetur 5 nempe ex — pofftu. corporia. 
preffaraque partium graeoi in Jellam y ita per[pi- 
rabile iufra lumbos minuatur. neceffe eff; certà ex 
equ [uceuffante od iftam. pre[Juram. nccedit, etiam 

vifcerumi.cockemens contujfa. 

; XXVIII. XXIX; 
Jf.e cveEiones ad quietem ferà accedunt : Itag; 

f iujuezit. diu durent, quód admodum temperatus. 

fit. sott, optimé. pevfpiratienem promvuent. 
Magus : 
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XXII. 
FriGiones & cucurbitule in refertis crm 

dis fuccis impediunt perfpirationem.: 

XXIII. | 
Tunc exercitium ef faluberrimum, quan- 

do poft. fadam primam & fecundam co&io- 
nem corpus reducitur bisin die ante cibum 
ad confuetum pondus. 

XXJV. 
Natatioffatim poft exercitium violentum, 

mala: valde enim impedit perfpirationem. 

^ XXV. 
Exercitium violentum ubi fpirat ventus, 

malum. NA 
A S UNULNTR ESQ. 

A vento adiapneuítia: à motu acrimo- 
nia. 

. XXVII. PONI 
Equitatio refpicit magis perfpirabile pare 

tium corporis fupra lumbos, quam in- 
fra; inter autem equitationes tolurans fa- 
faluberrima,. ficut. fuccuffans in faluberri- 

XXVIII. 
Ve&io in le&ica, nec non in cymba; 

corpora minus difponit ad debitam perfpi« 
zationem, quam SS AMO 

Cymbe & le&ice motus ii diii dire 
faluberrimus, tunc folum ad debitam pere 
Tpiratioriem mirifice difponit.: 

Ve&io-- 
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XXX. 
Magia differentia eft in boc genere Geflatiouzs 7 

€ funt currus quidam bodierni, qui ad. Letlicas 
proxime accedunt : à 'ulgaribus coeró mon alter, , 
quam ab equo fuccuffore, C cerebrum (o renes, id 
efl, imi lumbi malé smul&antur. 

XXXI. 
In faltu primim [piritus in[biratus ad augen-- 

das cvires valdé comprimitur, mox idem exirá 
ejaculatur cum) coiolemtia y quo [amà cotium cura. 
erido "vehementer expellitur. | 

XXXII. XXXIII. XXXIV. 
Difci & Pile lufus, qualis in viridariis noftris- 

ameniffimis Anglicanis babetur, optima fané. ex- 
ercitatio ef ; item Tripudiatio smodica citra fal- 
tum: be tamen omnes pofiponende, funt uni am- 
bulationi ommium longé [aluberrime : [cilicet quod 
egregium fit per [piratienis vemedium, ubi in. [anis- 
defecerit, 

XXXV. 
Per fibras intellige vafa. minima 5 zn quibue 

Aunt etiam meatus. glandularum minimi: borum. 
quippe apertio, [udque integritate con[ervuatio« 
lmgevitatem preftat. 

XXXVI. 

2, Mebemens. fudatio preterquam quod. uires de-- 
bilitat,glandularum meatus preter modum laxat 5: 
unde ex eorum. iterata. contra&iiene cutis frt. rime 

£a. Pio 
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XXX. 

Ve&tio in curru. omnium violentiffima 
eft : non enim folum perfpirabile inco&um: 
exfpirare facit, fed etiam folidas corporis. 
partes, & maxime renes offendit. 

XXXL 
. Saltus primó vires ad intra trahit, deinde 
ad extra cum impetu propellit, & cum vio- 
lentia coctum fimul cum inco&to e pellit. 

XXXII. 
Difci exercitium- compofitum ex motu 

moderato & violento, deambulatione (cili- 
cet & agitatione brachiorum, perfpirationi- 
conducit. 

XXXIII. 
T'ripudiatio moderata, & fine faltu pro- 

xime ad deambulationis moderate laudes 
accedit: perfpirabile enim co&um moderaté 
expellit. | 

Additi ab Audore. 
XXXIV, 

Ubi perfpiratio in fanis deficit, exercitio. 
farcitur. 

XXXV. 
A nimio exercitio fibre fiunt dure, unde 

fene&us, qua eft univerfalis fibrarum duris 
ties : hec condenfando meatus calorem fuf: focat : mollities aperiendo longe vitatem facit. 

XXXVI 
Qui vult dintiflimé juvenilem faciem Con» fervare, caveatine fudet: vel nimium pre 

calore perfpiret.. 

DE 
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| D.E'" 

VENERE. 
SECTIO SEXTA. 

I. 

o. quidem genitale smolefi fimum effe poteft, 

2) quód quafi amimatum quoddam fit; eerté 

vclut snaffa quedam [upra fidem inmumerabilium 

animalculorum : omnis. autem. coel leis corporis 

vexatio, fi affdua. [It,. per[piratiouem impedit ex 

con [tri&ione sieabusm. - At immodica uem mag- 

wopere afficit, qud de natura convulfionurm. fit. 

1I. 
A debilitate partium, po[e iummodicum coitum 

vefolutarum, mnaximà cordi: quantum autem 

per[Pirationi, tantum virium, Gv fanitatis a« 

qpoittimtut. - 
| III. : 

Ex iuguime flomachus precipud patitur, ma- 

lumque ab eo incipit, mox id transfertur in glan- 

dulas : at bec omnia ex defetfu virium à venera 

ami[farum, Vide infrà: plura ad eundem fenfum: 
Aph. 10. 14. 15* 

IV. 
Igitur femen iftud ejettum effe quid fuper vacas 

meum, atque. falutare, poudué Qo agilitas- indi- 

cant. Vide infrà-Zfph. 9. 5:59 mans 
JA: 

^ 

E 
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D E 

VENERE. 

SECTIO. SEXT X 

APHORISMUS L 
M T imia abftinentia à coitu, & nimius 
LN ufus, impediunt perfpirationem, fed 

nimius ufus magis. 

E IL, 

Poft coitum immoderatum: quarta pars 
folite perfpirationis in pluribus prohiberi 
folet. nb 

III. 
Mala à nimio coitu orta mediaté à pro- 

hibita perfpiratione, immediate à lefis con- 
co&ricibus ci ee 

IV, 
Cognofcitur coitum: profeciffe, fi à fe- 

quenti fomno nulla fentiatur laffirudo, nec 
ulla corporis mutatio fatta fit in gravitate, 

-— vel levitate, 

Di- 
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In pleno contotliouis. impedimentis ifimd queque 
adjicitur : fi. tamen id. jejuno fat, cov, perinde 
at reliqui affziius. graviffmi cocbameutsr. exagi- 
tar unde per(pirabilium. etiam wen. [apervoacam 
neorum crudorumque difflatio. 

Ifla cordis per[piratio, nifi de unicoer(m corporia 
per[biratione intelligatur, mom. bené expofita e$t : 
que tamen ab ejus motu primarió dependet. 

Ex abfineuiia à cemere corporis agilitas 
amem: erellior efl ; quid idcirco per(piratio bend 

fe babeat; anm animalculerum propagatio, atque 

accumulatio, ex eorum perpetuis motibus, aliquid 
ad. excitandum cordis: oigorem conferant ? 

VIII. : 
Ex cocbementi agitatione partium, ff qua per- 

[pirata fueriut, ea cruda. ejfe oportuit: frigiaitas. 

merà carnium oritzr ex megatA per[pirat ione in- 

feufibili ; quá mon [olàm bumetiamur ex onmi 

parte eorporis, fed quatenus en aere. quodam ful- 

phureo C quafi. flammco mi[cetur, Jubinde cale[- 
cimus. Vide infra e 38. 

Vide [upra ph. 4. 

Id esi, à nimia venere ventriculua inalé cenco- ^ 

quit, Qr refrigeratur 0 femju, qui fmprà ad; 
"pb. 8. expofittu eft. : 

Palpitationes autem ffoeifHi infultus. Nerotm | 
rum oriuntur ex obfiruEiu, ut arbitror, crudo quo- 

dam ac frigido fucco craffcfcente, mentibus. glan- 

dularmm, ad membranas , nereofaque pracipuó pere. 

tinentium s fcilicet ut fe eo. liberarent. [o 
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V. | 

Diuturns venereorum cogitationes, mo- 
db gravius, & modó levius efficiunt corpus; 
gravius fi pleno, levius fi vacuo fiant ftoma- 
cho. 

VI. 
Poft nimium coitum cum muliere, quam 

maxime? concupita, non fentitur illicó laffi- 
tudo: animi enim confolatio juvat tunc 
perfpirationem cordis, & auget ejus robur, 
unde in ipfo quod amittitur, promptius re» 
-fnittitur. 

VII. 
Propenfiad coitum fi temperent libidi- 

nem, illico fuccedit corporis agilitas, quia - 
tales melius perfpirant. 

VIIL | 
Immoderatus coitus facit perfpirare crü- 

da, que deinde bx frigidas ethciunt. 

Coitum non nocuiffe, hec indicant : uri- 
ni «qué coca ut ante, corporis agilitas, 
refpiratio facilior, & idem fere corporis 
pondus perfeverans; eadem tamen fervata 
eorum qua ingeruntur quantitate & qua- 
litate. 

X. 

Prefens vulnus immodersti coitus eft 
ftomachi refrigeratio: futurum, prohibita 
perfpiratio, unde facile fiunt palpitationes 
in fuperciliis & artubus, & deinde in mem- 
bris obtinentibus principatum. | 

, Coitus. 
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XI. 
Eadem ratio [emes obligat effe comtimemer ; 

quippe his multo tavdier concotiio esf 3. certe dige- 
fio per reliquas concotlione: 5 itaque difficilius 
reflauratur, f£ quod: perditum frt. 

XII. 
Scilicet ex propul/fone -oiolenta, antequam | con* 

cequi poffit in perjpirabile occultum; dv f£ eu ea 
diu duret, ex toto corpore cruda diffpantur, me- 
atufque tandem obfiruuntur :. ipfáque alot, ex 
defe&iu per[pirabilus interni, sinus. bumctiatur, 

fupprimitürque. 
XII. 

Propter copiam Cr majorem | acrimmiam | geni- 
geli anipjam potius coi ventem. genituram di- 
cam i 

XIV. | 
Vide que fuprà comprehen[a funt Mph. 3. 10; 

XV. | 
Perfpirationis promptitudo: ex violent couftri- 

&one coitüs immmoderati prim diminuitur : ex 
viribus veró vefolutis ab ifla «venere concoétio voen- 
Priculi frangitur. — Igitur erudita: tandem à flo- 
macho in glaudulas tranfmi[sá obftruttioner parit. 

T XVI. 
At wuetus efl, ne eim | [emen genitale de vafis 

n cafa aoveatur ; ne ipa tandem illa va[a ex 
 mimid repletione aliquo modo vitientur, vel acri- 
monia tranffate atque: accumulate materia, vel 

- duteritu anisalculorum putrefcentium. n 

| 
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XI. | 
Coitusin effate magis nocet : non quia corpus magis perfpirat, fed quia co&tio, cum fit minor, deperditum difficilius refar- ..Citur. 

XII. 

In a&u venereo multum crudi perfpira- tur, & fi diu duret, cruda transferuntur à centro ad corporis ambitum, fiunt. ob- firu&iones, & inde alvus füpprimitur. 

XIIT. dde Quanto quis.majori coéundi cupiditate conflagrat, tanto ejus ufus immoderatus minusledit, - 
XIV. 

. Coitusimmoderati detrimentum precipue manifeftatur poft fomnum fequentem ; tunc enim ex Staticis experimentis . cognof- citur perfpirationem efe impeditam, & cibum effe male digeftum, nec non ftoma- chum valde lefum. Pea j XV 
Coitus ledere folet primam co&ionem, . primo diminuendo perfpirationis- Proptitu- dinem, deinde in crudam qualitatem con- vertendo cibum. Wn or 

ARMIS CUT RNU A n" Qui coitu utitur, & fperma nori: emittit, minusdebilitatur, Itidem fi die fequenti tatur, & emittat quod die Precedenti fuit Treparatum, minusdebilitatur. — ..———— 
tili 
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XVII. 

A matu tamen feminis ab omni parte Teficuli 

tumidi fiunt 5 cim autem iflud [ernen accumula- 

zum ex animaltulis. maximam partem cenfiiterit, 

ideo in auras mon eff diffpabile. — Neque alii ulli 

pusnores, non animati, perfpirabiles [unt ; etiamfi 

de penu fuo femper aliquid infenfibiliter. eoa po- 

rant; atque bec vadiatio vires dat. Vtrum [i 

quando ifl bwumores nimitim effndi & fenfiilz- 

rwv diffpari contingamt, corpus valdà patitur ; 

ex Urina Diabetes ex bile in iclero iucredibiles 

languores fiunt : ex pituita extrema macies 5 per- 

 indeut ex inguine "vehementer inanito ntn rarü 

$yncope. 
XVIII XIX. XX. 

Ex infenfibili per[piratione grauiter impeditá, 

Oculorum tunicas poffe contrahi Qv corrugari voc- 

rifimile efl ; mempe quedam va[a minima ad 

glandulas pertinentia inavefcere 5 alia coerü multa, 

"eb bumores vualdé. incraffatos lento[que, voix ufui 

amplius cffe ad bumetiatiouem prefiaudam :. at 

eculi pre reliquis corporis pavtibus undique fHpati 

innumeris Glasidulus maximam C perpetuam. bu- 

méttationem requirunt. Quid autem [ibi vult ifia 

fpirituum copia, tanquam à materia infenfibiliter - 

diffipnta diftincía, prov(us equidern 1gmoro. 

XXI. 

Ex uxo flomacbo lefo omne: facultates. itidetu 

leduntur ; calerque partiwm tam iuternavum 

quàm externarum dimiuwitur y nami ex conco&tioe 

num integritate (quarum C prima Óv. precipua 

ef illa ventriculi) caloris. fomes, ejufque accenfra 

difpenfatioque oritur. 
Nempe 
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XVII. 

Tli qui coóundo fperma ex ftudio non 
emittunt, ia tumorem tefticulorum facile 
:necidunt : fperma enim eit imperipirabile. 

XVill. 

Coitus jmmoderatus poft. ftomachum 1z- 
dit magis oculos. 

XIX, 

Coitus immoderatus ledit vifionem, quia 
2b oculis fubducit maximam fpirituam co- 
piam; inde tunice oculorum predure & 
rugofe, nec non meatus minus previi red- 
duntur. 

* XX. 

A diminuta perfpiratione fibrz tunicarurm oculorum opaciores ; indevifiofit per Ípa- 
tia perexigua, qualia funt incancellis: Spe- cilla uniunt obje&a in cufpidem, ut di- ftin&é per unum folum fpatium videatu:. 

XXI. 

A coitu immoderato diminuiturcelor ns- turalis; à diminuto calore diminuta per- fpiratio ; à diminuta perfpiratione flatus & 
palpitatio. : 
^ Coitus 
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uico XXIL 

Nempe propter vitium. flomachi, ex. coitu im 
anoderato labefatiati. — ̂ 

"XXIII. 
Verüsm calor ommium partium unus ef 5 i[que 

.ex bond conco&lione continu renvoatur : €x eadem 

«erü dimiuutà ad proportionem remiffor m 

XXIV. 
Ex nimia Venere omnes facultates malà multta- 

gi in confeffo est : omnia autem ea mala ex leto 
füomacho, per[pirationeque diminuta. proveniunt : 

ita. €» humores: quique -itiari, multiplicari 
poffnt ; qualis eft bilis im bepate j pituita cirea 

fauces, pulmonem , Cv cerebrum y, item. maphriti 

ex renibus labefatlatis, Qc. Vide infra Mph. 42 — 

XXV. 
Quia edulia flatulenta novo impedimento fent 

flomacho infirmato, unde. cruditates aa glaudulas 

transferantur 5. ex quo snajor ponderofesas, -— 

XXVI. 
Macilenti ferà imbecillifant, quàd im infimus 

fauitatis limitibus funt; ideo febricule opportu- 

"niores [unt 5. amiffs voieibus frigidiores fimt. 
XXVII. 

Vitalem fpiritum diffpari, id eff, vires. corpe- 

và plurium. diminui. ex; 'vebemeuter propulje 

ger [pivatione d | fuperftui (y mceffari? : unde cere 

poris mira levitas infra confuitum pondus. 

bi 

Pow: 

j E E^" v 
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: cs UN XIL " 
. Coitusimmoderatus poftülát cibos paucos, 
& boni gutrimenti.:.-. . ; 
uita Ut naa TIR di ME 

Coitus calefacit jecur.& renes, quia exci- 
tatus calor minus exhalat: refrigerat veró 
ftomachum, . cerebrum & cor, quia per mea- 
tus .patentiores excitatus omnino, & prge 
prius aliqua. ex patte propterea refolvitur. 

Hinc coitus 4mmoderatus in hepate bilem, 
in renibus nephriticum affe&um, in ftoma- 
cho crudum fuccum, in cerebro .catarrlum, 
& in corde palpitationem & fyncopen. 

Edulia poft nimium coitum fi flztus gig- 
nant,ut oftreacea & mulftum, .perniciofa s 
impediunt enim. ne ad .confuetum.pondus 
corpora reducantur. . 

' Macilentis magis nocet coitus, quia magis 
Calefiunt, & magisrefrigerantur.. 

| XXVIL | A 
.,Coitus . immoderatus illico. maxim& leve 

efficit. corpus, quamvis deinde perfpiratio- 
nem prohibeat : eft-enim vehemens corporis 
S animi motus ; corporis, quia omnia mem- 

bra conquaffantur : animi, quia refolvitur 
: quod. colligat animum corpori, fpiritus fci- 
]icet vitalis, e vot Tattoo, 
t M oer M 
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XXVIIL | | 

Pone boc etiam iuter. tadicia malorum. ex; Vi- ! 

acere, Vide plura fupra Aphb. 3. Yo. 14. 15... 
XIX. pn gs 

cOruda ad cor trabere ab[urdum efl y at id 

"debilibarur. cum veliquis vvifceribus : imi danguor 

vrecipue cor te fpicit, utpote emmis motus auctae 

Veem. Verüm ft guautitatem bumovis vifibilis in 

"eoitu ami [fi perpendamus, paroi [ane momenti effe 

eoidetur, uec. à vigecuplo Janguluis voii tautüm — 

iüfumumur. dm aque [emm quatert animae 

dux, "vigori uoftro, rrr plo pln pi V MP 
dins. we " La 

Gaia ?n fetibus tardius vefiitur ifta materia, — — 

ane ellas jwumes levat. — 
XXXI. 23^ 

.Verim ex facultatibus naturalibur alie, fi que 

fat, omnino dependent. —— sedo : 

eu Ms XXXIL. Vos - 

: yel fasfum. sid deorfum evpulfa. ' Etenim ut 

-aencoqui mequeat 4 vitiato C infirmo: [lomacbo ; 

(dta ucé commod? in uenis circulari neque tandem 
8 glandulis diffpari- 
DO do cuc XNXHEM —'- 

 Caitus dv eibandi .dislinia tempera fermanda 

dumis quemiam wterque per[pirazionem impedit. 

de wi XXXIV. / XXE 

Peettvüaturalis quedam. Neryorum tenfro at25 

sigiditae: ex nimi Ventre  comtigeve potefl, wi 

demnm mon protiwur [emiiatur, perinde-ut tm D 

-plreneticis: Verum in bu penlums ex perpetua quae — 

"dam fenfune continuetur y dm iis verà peaHd c 

"Vinere inox sur voi fere vefaluuntur, evirejaue: da- | 

Aefacisrtur. ^ x AIRE 

& 

» UEM Ir düed 
U 

j 
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CDe venere Yos 

Hah ANMILO | 
Si poft coitum fomnus laborem "ficit, x 

-&oitu major fatta eft ablatio, quam ex fomno 
fatta fit vitalis fpiritus additio. 

CO MEA ss NUS Poft nimium coitus ufüm, fomnus' trahie 
cruda ad cor : uide laüguor, prchibita pere 
fpiratio, & ponderis angmeütum. 

XXX. 
Senes ex ufu moderati coitus ffunt ponde- 

, Fofiores & frigidiores :. juvenes vero leviores 
'& calidióres. AMAN 

XXXI. 
Coitus in juvenibus, animalem, vitalem, 

& naturalem facultatem roborat : animalem 
Pper motum expurgat, & fopitam excitàt'; 
naturalem per evacnationem fuperflui ; & 
vitalem perketitiam. — 

'XXXIT. 
Cibus copiofiorfolito, poft immoderàtum 

coitum, interimieret, nif füccederet aliqua 
cibórum corrüptela. . — : 

XXXIIL Tae. Dum et'cotundum, "parum vel "nihil 
comedendum: dum 'eft comedéndum, pi* 
rum vei nihil coéundum. 

XR 
.. Si poft coitus. exceffum nulla perfentitut Jaffitudo, malum: id perinde ac in phrené- | ticis fit ab incenfs fpiritibus, qui éxiccando, brevi fpatio, roborant nervos & tendines, Icd: psulo poft imminuitur Ípirituum géne- 

- igatiO'; A vires derepente cadunt. 
"E! K à | Goiti 
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XXXV. 

. Jllud vverifimile e$t, fperma bumanum in adil- 
da etate, maxime. propter citius. bodierui. fer- 

Uvorem atque acrimouiam, mec mon copiam, reting- 
vi ferà amplius sn piffos ut uec feminis [ua men- 
firua, fed evacuaxi p de mocfurnis pollutimibur: 
4 quamvis ad ultimum vite terminum fubiide 
gügnetur, fenibus 12men multo. tardius cv par- 
cius, ut cavendum fit iis, me con[umatur :. adee 
exoni etati, fcd maxim provetiiore, | coaletudini 

.senferuaudee ncce[farium. videtur. 

| JSUUXKYXVLC 
iret. jam infirma: amplius dimivuit. n 

^2 XXXVII. » 1 

- Mii autem flor ex corruptela ciborum per[gi- 

crabile veteutum aliorum divertir. Tee 

dott D RR VIL. 

- Ex coitu calor accenfus, atque in glandulis ve- 

dentus im[enfibili per[piratione eventilatur: at- 

. damen equà vernm eit, ejufdem virtute m: inea- — | 
decere. . Nam gs e end concotHione Qm — | 

aneatibus , earum. liberis per[pirabile diffpandum, — . 

» quandam invifibilem: flammulam. accenditur, 

Y y Lid ni alimento €. bumelamur. 
E i NNI E ) $ s 

7 XXXIX: XL. XLI. 
(000 CSMide fuprà. pb. 33. poft omn falaerrimus, 
0000 guia majir fum perfprratio, Ó* eatur minut apo. 
5o oou Junt claudi. TAS Dae 

--  WVifeera male afar bumoves acres d vitivfar. 
gügnuu. Vide fupra. Aph. 23. 24. | 

* Ai. r - 
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. Additi ab Au&ore...- 

XXXV. , 
Coitus juvat excitatus à natura ::à mente: 

mentem & memoriam ledit. à 
XXXVI. 

In debiliob coitum augetur corporis pon- 
dus * quia minus perfpirat: DX 

XXXVIL.- 
Coitus importunus impedit: perfpiratum; 

Quia diminuit: vires: unde: corpus fit ma- 
jeris ponderis, nifi fequatur alvi fluor, — 

d XXXVII sores 
 Nimius coitus calefaciendo & exiccando 

Anagnam. ja&uram facit: fi. veró infenfibili 
perfpiratione remittatur caliditas, & alimen- 
toficcitas, nullam; 799 umor s s 

dU es —— XXXIX, 1 
.. ^: Corporis agitatioin coéundo,inflar canum, 

.. »fmgis nocet, quam feminisemiffio: hac fo- 
^ Jum vifcera, illa omnes nervos & vifcera dé« 

fà XL. 
(01s, Ufus coitus cibo, & flando, ledit à cibo; 
: J vifcerum officia divertit ; ftando, muículos. 
^ & eorum utilem perfpiratum diminuit. 
uw" TM VEEES oe OTRAS 
^ 7 Poft motum, coitus infalubris; poft cibum; . 
b non ita; ghi faluberrimus. à 

Coitus calefacit jecur, & refrigerat floma« 
^ cham ; à ftomacho, crudus fuccus ; à jecore, 
».— bilis : unde poracea,& oris morfus. Remedio 
- — eft victus tenuis & libera perfpiratio. 
E K 3 Inter: 

A bot 
ode s 

à mm (" 
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DE 

ANTMT AFFECTIBUS. 
SECTIO SEPTIMA. 

DL 

1€ 7 ide iufra bujus Sctfionir dph. 48. bilarita-: 
b re.atque ira cordis motus long.expeditien, 

ef? ; ides Qv pevjpiratio quoque facilior. . Contr . 
&mor v £afütiatordis motum com vabunut, tar- 
dantque. adde rc[oirationem in ils equabilem 
glnamque s. in his varam atque impeditam «ffe. 

* 
4 t 

IL.EL. nx VT 

Letitia dr iva, ex majore cordis. voi, omne piv 
fpirabile diffpant.: in merore dy timore cor fati- 
feit, tantumque quod leuius e, evaporat 5, unde 
ex. eb[lratlis glandalis 5 .craffo. fcilicet & iucotfo . 
perfpirabili, Melaucbolici fiunt. Vide snjrà. Aph.. 
Eod Loo d EN Mes 

| IV. | 
Iratundis, lilaribu[que ex. affidua ten[ieue fa. 

1igationis fenfus minor efl :- moventibus autcm: eft «. 
quedam 1anquam partium refolutio. . 2 

t 

- 

Dixiurm 
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ANIMI | AFFECTIBUS.. 
SECTIO SEPTIMA. 

—À 

APHORISMUSL 

Nrer affe&us animi, ira & pericharia cor- 
JA. pora efficiunt levióra : timor & mftitia - 
graviora ; ceteri vero affectus ut his parti- - 
cipantes operantur, 2 " 

Metore & timore perfpirat levius: pon- 
derofius verb relinquitur : lztitia X& ia: 
ntrumque, AN dig 

| Ut. 
Hinc timefites: & moerentes facile obftru- 
i0nes, partium duritiem, & affe&tus hypo- 

€ondriacos patiuntur. 
: x 7 

| Qui ira, velletitia afficiuntur, nullam in - 
itinere defatigationem perfentiunt ; eorum . 
enim corpora facile craffum perífpirabile ex- 
halant : quod non &accidit, dum marore vel- 
timore vexantur.' T 

K4. Per- 
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V. 

Dixi us Glandularum meatus eff per[pirabili 
€» itinera C receptacula: quod, cim. concotium 
fit, invifbilibus effwviis diffpatur s ur in leti- 
t/a, iráquez: fn erudum: raliehodue ibi accumule- 
tur, egrà expellitur ut in timidis, maflique: 
Viu DP ADR RIETI TOTO T 

gh i cd 

Cus fcilicet tempore cordis motus placidus, o 
M 

re[piratzo plena. atque equabilis eft, Vide infa. 
«dph. 19. vo —- 

VII. ia y" 

Ex bumre craffó v crudo, glandulis. aftfgue 
sniuimis impatio, membra indure[cere apta [unt. 

-L.VIH 

Ex Quodam circulo operantur sfcilicet morbi cgr-. 
oris animum malé afficiunt y. auimique, affetius 
eorpus affüctant. — 00 
| AX. 

Nimirum ex. fold imorfibili per[piratione, tan« 
uam ex. flammula: quadam tenn.[fmá. incabfci- 
siu. 4 

Ex accumulato imper]pirabili crudomaror; cui 
fibris Jupereveniat, fer? funefla; ob fati[centem 
atque irritam per[pirationem., 

ante Humores 
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—— Perfpirabile ponderofum. plus jufto reter- 
tüm ad mosftitiam & timorem : leve vero ad. 
letitiam veliramrdifponit. — ̂ a^ 

. VI. 

- Nihil magis reddit liberam perfpiratios 
nem, quam animi confolatio. | 

. MMoeftitia & timerefacilé membra humos - 
ze referta durefcunt, EM Bo 

Motftitia & timor impediünt perfpiratios: 
nem crafforum excrementorum perf; pirabi- 
lium : & perfpiratio impedita à quacumques-- 
caufa moeftitiam | & timorem facit. ! 

Maftitia, fi diu duret, carnes frigidas fa-. 
cit; impedit enim ne perfpirabilium craífa?. 
&. frigida portio: exhalet. s 

Hinc febris, que poft longam moftitiam 
fuboritur, fudores frigidos, & ut plurimum . 
iethales molitur. CP TRPNNL foo. 

: Ks Acris 
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Xl. XII. i H 

Honores crudi, in glandulis. tantifper vetenti, 
Salfzdinem quandam uriwefam ex putrediue ac- 

quirunt , ita ipfa Urina, Sudorque acre quoddam - 

atque ingratum [pirant. — Salfi autem ifHufmtdi 

bumores, caloris emuli [unt ob'glandulas leviter 
putà infammatas. , Cüm verà ex contrario affc-.. 

&u aevum. per]pirabile cotum glaudulas [ubicrit, 

metus iftud acre crudumque [ubiude expelitur. 

lgitur nec dubitare licet, quin dentur etiam medie | 

camtnta contra merorem ; fcilicet que [eu[us ex- 

citent, (vw per[pirationem | mirificd. expediant.. 
Fide infra. Aph 17.30. 31. 

Perfpirabile vetentum, ut. acre, caloris fenfum. 

| Qu febriculam movere potefl ;.. Cor. tanen. torpi- 

dum fuoque motu labefattatum, imul, Borrore qute, 

Ham uos €* feigore afficere petis eff. | 

uod. Melaucbolia intus. perpetrat in cordis smo- 

tu féftendo, glandulafque crudo. imperfpirabili ob- 

firuendo, id. a£ris cemo[us d paludibus puta,extrine.. 

facra efficit. frilicet primum glandularum cutae. 

nearum d gulinenum meatus con[iringit quibus -. 

leviter preclufrs, cor deficit a motu fuo naturali 
E] 

atque equabiii.: 

Merentes quacunque de. caufa im leto fere fefe 
egitant infmnyes unde imperfpirati malé fe bac. 

bent. ob pondus. retenti. per[pirabilis.. A 
XVI. 

Seilizat ex. aceumlazime erudi imper[pirati ^ 
yumbri tandem extrema torpeuz; mec mon ipfum 
denique cor, ex. fanguine indies inera[fefcente, & 

mais fus equali decir, ———— ditm 
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Acrimonia perfpirabilis retenti ob mocti- 
tiam commode aufertur à pericharia ; fuh- 
duntur enim humores fuaves; & deinde à 
corpore pondus & acfimania tolluntur. 

"Ira & fpes auferunt timorem &' letitia 
nreeftitiam :- paffio enim animi non medici- ^ 
-nis,fed alia paffione. contraria fuperatur ; . 
contraria enim fub eodem genere. - 

: XIL *-— P 
Non implicat, perípirabile melancholico- ^ 

rum retentum effe frigidum, & acre feu ca-- 
lidum ; tale eft jecur hydropicorum fcbiici- - 
tantium ; frigidum videlicet refp:&ucaloris : 
naturalis, calidum tefpe&u adventitii. 

Morbi à melancholia, & ab aire cenofo 
inhoc conveniunt, quod immediate orian- 
tur à craffitüdine perfpirabilium retento- 
rut: moeftitia enim intrinfecus impedit ne. 
exeat craffum :-aér.czaofus,extrinfecus. —— 
ax " * V. AY 

Qui eunt cubitum cum moftitia, no&u, 
minus perfpirant; atque die fequenti cor- 
pora eorum confervantur folito pondero- . 
fiora. . ! : 

het ew EM ou | | 
In meditationibus venereis cumr moeftitia, . 

excrementorum perfpirabilium portio crafía 
retinetur: que, evolante;tenuiore, adhuc - 
craílior & frigidior fit : hac fi colligatur fer? - 
invincibiliem inducit fri giditatem in capite, ; 
palpitationem curat difüicilem in corde, vel 
aliis membrig, T E uU EE Mss. 
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m ditis d E Hiebhs 

dieitur de p Hals rds eff : 
na fuat. que liberam parjpiratimam pelernabiess i 
280) VCATVE. us : me TEE 

XVIII. 
Lnà dautür quidam, quibas, ex corporis confii- 

futione, . per[piratio, naturaliter. expeditior. eff ; 
«deo meque-ita smevori oportumi funt... Felix. faune .. 
temperamentum; atque. bóc--aliis diutius «oivere. 
«y. natos dr credibile dte. 

j (Uu XIX. : Ara 
Fide Jupra Aib. 6 bone dent 

yon XX... b 
.Viciff tudo. affefuum. 19945-rives. corporis dat : 

lan. uetque. adeo ipfo ira, nifi eonfalatione. aliquá * 
reficiatur s im) con [latione jam minus vegeta, 
petlpivahile Jabefaitiiury! in. ira! inet. hid 
FRED S 5*i TDDEUMICAODBIS VEO [525 

UN odio 
beret affitius,. Lis Nn ut. quenéreums gm 

di um, a RH V NaG tolluntur, boi NIECO- 

diu 1 131f2ac TE XXIe "0 

 Sgemadutdirn timor: mefiitia dreraffis fais 
excrimeutis, ficira. Ot hilaritas. 8 tenuibus eoa-«. 
pratis auferuntur. Nasa bumores per[pivatiles 
frve craffi [ve tenues, fübértacanei fen e jns 
quis pre eporteat. « f 
A iu Qi s AH iG 1 j T 31 den 

etis veles XXIII. Bp. 
27 wien aur apparet ex. fumma. téinfrcerilip 

i vitu; celiqué and tation : item ex- hilaritate 

»dturali- populorum végionum .tepidarumy mon obe 
rime Tyr mimi, e sui [era corum pisginatti- ja 

hd 
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... Melancholia duplici via füperatur, vel li- 
bera perfpiratione, vel aliqua. contiaua ani- 
mi confolatione. MERECE. 

: EVIL 
Si poft mocítitiam corpora fiant leviora, 

quàm poft lxtitiam, id ex neceffitate fit, vel 
minorem ciborum quantitatem, vel ob. 

eorum qualitatem magis tranfpirabilem. 
i XIX. ? 
Animi confolatio, quacunque de caufa 

.fiat, aperit meatus; & largam perfpiratio- 
nem facit. d d : 

/,. Sl poft iram. ftatim fequatur. animi con- 
folatio, vel viceverfa, corpora data paritate 
eorum que ingeruntur die fequenti fiunt 
leviora, quam fi fola ira vel latitia períeve- 

-.. Sicut magna aliqua voluptas aufertur per 
exiguam fpermatis evacuationem ; fic omnes 
alii immoderati animi affe&us per aliquam 
evacuationem: perfpirabilium poffunt dimi- 
nurocabferth, X EM iT Leodii 

b. 2. XXII. X 
.. Timor & mocftitia,ut exStaticis colligitur, - 
per evacuarionem excrementorum craffio- 
rum perfpirabilium : ira. & pericharia per 
tenuiumauferuntür . |... rd : — XX 

^ CR 

hs 

T^ ata aea coc & 
VAT d 1 85 CUTEM! VA E de UNS 

. Si quis fine. caufa fentiat. fe hilarem, id à 
magis aperta perfpiratiore fit, & ejüscorpus 
die fequenti minoris ponderis uuu | 

Lo. 

RU 
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XXIV. XXV. 

COEx vebementi cordis agitatione, quala accidere- 

folet ab immoderata lavitia, corpus [olito fua pone: 

dere diminuitur : nam ita humores fuperfiui atq; - 

utiles. quoque. per[pirant y ex. placido verb ejus. 

motu tantum Juperflaum. | iufenfibiliter exigirur y. 

Ha munia naturalia commodius expleri E - 

XXVI 

Gaudium improvifum vebemantius quidem cór- - 

sovet, atque adeo per [pirationem. copiofroreu exi-- 

git, quàm previfum ; ifles tamen [piritus perfpi- - 

rabili tertie concotlienis diftiniles pror[us ignoro... 

deos XXVI: 

Mif, Xr qud crudum, Ov quid cotum: faz 
Fide fupra .4pb. P NS 

L9 A 

XXVIII. - 
Somntus eft quedam ceffatio vonftritlignit. paro - 

fium: Letitia autem mon (latim cor dimittit, nt^ - 

Jui juris fit, maximé fi duret, | 

ROC NND s 

Male explicatur : nam coy e tevebrum pe fe 
Brvatim won eatysmtur, Jed ope reliquorum 

ifcerum glandulrimque voi corpori, ——— H 

. pide 
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XXIV. 
Latitia moderata infenfibiliter evacuat - 

folum fuperfluum : immoderata fuperflunm 
&. utile. A») / 

| XXV. 
Moderata juvat co&rices facultates: nae 

tura enim non gravata füperfluo longé. me- 
lius fuorum officiorum munera explet. —— — 

XXVI. 
Improvifum gaudium magis nocet, quam 

^previfum: non;enim folum movet exhala- 
tionem excrementorum terti coCtionis, ve- 
rum etiam fpirituum , vitalium 5 preyifum. 
veró excrementorum tantum... 

XXWIL | 539 
Letitia & ira auferunt é corpore, quod 

ponderat & levitat ; moeftitia & timor fo- 
]um quod levitat : quod ponderat vero, re- 
finquitur. 

; XXVIII. 
Letitia perfeverans per multos dies fom- 

num impedit, & vires diffolvit. 

XXIX. 

Si quis poft moderatam letitiam fentiat 
fe leviorem, id^ non. oritur principaliter à. 
totius evacuatione, fed à, cordis & cerebii, - 
ubi quod evacuatur efi mole münimum & 
WUWCS aXUnEA, ^ Edu. 



18 .— Commentarius. 
XXX. XXXI. 

Vide fupra pb. 1, 12, 13. Selinum drz-- 
velicum. est, c fudorem iovd-. | At malé intel- 
lexit Legumiua utpote que -cenerea funt, & 
vebementer. per[pirationezm movent ; fed de medi- 
camentorum facultatibus parum conflat ; ; ut ret. 
Celfus.  *t Há varie Medici utuntur ; ut magtr,. 

* ut quifque perfuaferit fibi, appareat, quam "RE 
evidenter compererit. 

XXXIL XXXIII. 

€ 

 Meatti glandulavum ab ira vehementer ea 
eummtur; nam iffe ahini afia ta'n de utili 
quam de Juperffuo per[pirato con[umit : per. ca- 
"05 autem meatus igtelligó, qulbus ferà nibil fu- 
pereft perfpirabila. Subita auttm ifla. vipletio, 
certà non flatim cibatis, ex auti Ó* nefaria 
fanguiue fees debit. : T 

ip E XXXIV. 

Plurimi in vemtioribus C snontofrs Ubi 
locis magne etatis reperiuntur, fortuita quadam 
fed conflat i vitis véguld obligati ;. his [uis bonis 
content i, ex corpore Qv awimo quiefeunt :. ut. bia 
"unquam ca i £ Ut matus, nec male pafones. 
un un 

A XXXV. | 
V Exiré zum NS pulmones pe ceteríá s ant« 

qnt "oerü agitatio ipfum «er maxime afficit, nuda 
totum magis perppirat, 

Jia 
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XXX. RO. 
Edulia, quz aperiunt, gaudium, que ve» 

ro impediunt perfpirationem, moeítitiam 
movent. 

* XXXI. 
.Selinum, & cetera aperientia, gaudium s. 

legumina, carnes pingues, & cetera incraf- 
fantia, & ftatim replentia meatuum cCavita* 
tes, moftitiam inducunt. 

. XXXII. 
Si evacuentur cavitates meatuum, & de-. 

inde ftatim. repleantur, re&té dixit. Hipp. 
malas animi paffiones fieri. 

| XXXIIT. | 
.. Quibus predominatur ira, exercitium 
immoderatum valdé nocet ; citiffimé enim 
illorim meetus fiunt cavi, & magno impetu 
replentur ; Unde Hipp. in biliofis frictiones 
E paleítrav, icu. perat. (Aim. 

as aet "XXXIV. ux 
. In otiofo corpore &. animo, meatus non 
redduntur cavi, nec male animi paffiones 

"tunt. (rm Mas SAC mtoem o smt Vs 

xe ott aOSbsA hier uk m Sue 

MON S (XX ME RC Ut M um 
^ Corpus qüiefcens magis perfpirat, & mi- 

. poris ponderis fit, fi animo vehementer a 
tentur, quàm fi celerrime corpus moveatur, 

,animo permanente otiofo. 
^ Corpus 

i 

E 



—— 

$160. X Commentarius: 
XXXVI. XXXVII. 

. dta jaclitatio corporis in lecfo diutiut animum: 
efficiat. ; nam cim corpus magnopere fomnum de- 
f deret, per animum dormire non [icet. Iflud verà 
internum [ubjetfum auimus eit, qui. [Dermmati affi 
mulatur non ifacetà, cim. forte. ex traduce fit, 
st.quidam volunt. — - [ | 

XXXVIIL XXXIX. XL... 
» 

* 

r "E 
JR X 

'J 

Tpimodicum corporis snotum quies feda? : at ues - 
bemens animi affttlus, etiam(! fedatus vidcatur, 
tamen u[que cor irrequieto motu perturbat, ut diu - 
Jit, antequam. ad motum folitum redeat, C». ui : 
juri fet.i perinde ttt de mare, tempeftate vxexato - 
ebferuatum e$? 5, nimirum etiamfi ventus ceffave 
ri, tamen per aliquot aes flicfibus tumet,-.— 7 

Principium vite animus eff 5 idque implerifo; . 
infetls evidensefl ; nam ii imperium datwa . 
ef fuper. naturales quafque facultates. fcilicet - 
eoncott ionem, cordis smotum, refpirationem, pere. 
piratiouémque ;. quas quidem omnes. [flere etel ex 
dofo poffet, «vel cevtà longo tempore, plurium putà - 
ameufium, & quandocunque libuerit ; nobis autem . 
fue anizni azotu otium corporis funcflum est. 

XLI. 

A. 

Mélancbolicit, quo wen ullut. vvebementior eft ̂  
animi affetiur, ex opio dato [omnus egrà concili a- 
tur: Ov fí quande | [equi videatur, is. falfus est, 
E fere pernicifur, ut non raró 8 fimplici mélan- . 
tholia egror ad in[aniam r«digat. 
7d 
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XXXVI. 
Mutatio corporis diutius alterat animum, 

quam ipfum corpus. ; 
XXXVH»^ 

Paffiones.animi verfantur circa internum: 
fubje&um, quod magis movet, quàm mo- 
véetur; quippe mole minimum (&. virtute 
maximum, ad inftar feminis; quodque va- 
rio modo difpofitum perfpirationis, feu gra» . 
vitatis & levitatis eft origo. | 

XXXVHIAL: 
Corpora, que perfpirant plus folito, nom 

propter motum corporis, fed propter vehe- 
mentem aliquem motum animi, majori cum: 
difficultate ad :folitam & falubrem perfpira-. 
tionem reducuntur. . 

XXXIX. | 
Magis nocet nimius animi affe&us quam 

nimius corporis.motis. SUPER 
(2 XL. 

Corpus marcefceret, & otio periret fine - 
animi motu: fed non vice vería 

| EXLL 
Motus veliemens animi differt à motu. ve- 

hementi corporis ; hic quiete & fomno ; ille 
nec quiete nec fomno ceffat.. 

XLIT... 
Qui vehementer ludo-lucrari eupiunt, non . 

ludant; quia íi femper vicerint, ob peri- 
chariam ducent no&Ctes infomnes, & tandem : 
coGtorum perfpirabilium exlmlationem amit- 
tent.- * ] hs 

Vr 



112 A Commentarius. 

XLII. XLIII. 

Ha ut ex citinuá hilaritate cordis notus qai- 
elam iuovainatus propter exceffuma pulus. oriatur :: 
ex. smodicá «geró pulfus teumperatior. - 

XLIV. XLV. 

Studium cum. affetiu cor excitat : - afficiuum au- 
zem mutatio fioe oiciffitudo cor ad motum quendam: 
naturalem £x tempiratum, fi ex aliqud parte ex« 
cefferit, reducit. — t ex. motu cordis perpiratio- 
rait aut Jen grocedit... is 

.XLVI. XLVII. 
* 

WP hic quoque alicujus. affettus. exceffut: in 
telligitur, ut in Juperiore dpbirijm ROLES: 

both » XLNHL. 

-——— PA 

MILI lr 
Léritià cordi virünt enitat ; "eror d fri 

fiia. finit - ;» ht 
u* 3 Uk V i ^ *- " 1 " f * uc ; 

wi re M ; LIE Gert r c 

: P. *2 zt N 1 s 

: de E: 
i Wm VACLPN S tb d 
P T N " 

ior 3n: : T ptos 
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XLIII. 
"Vi&oria moderata falubrior, quàm glo- 

:tiofa. | [uf 
XLIV. .. 

Studium in affe&um animi mutatione diu» 
tius toleratur,quam fine affe&u vel fine affe- 
-&uum mutatione ; perfpiratio enim fit mode 
ratior & falubrior. r 

vusXLV. 

Studium abfque omni. affe&u vix horam 
.perfeverat; cum unico affe&u vix quatuor 
horas; cumaffe&uum mutatione,ut in ludo 
alearum accidit.(in quo modo gaudium ob 
lucrum, modo moeítitiam ob damnum. ex- 
pesiuntor) die no&uque .perfeverare. .po- 
teft. 

ESO d AR ! 
In omni ftudio perennis triftitia bonam 

«Cordis conftitutionem evertit, & exceffus 
letitie fomnum impedit ; omne enim ni- 
mium natura inimicum. ; 

$ XLVII. LU 
- Nunc hilares, nunc mafti, nunc iracundi, 

nunc timidi, perfpirationem magis íaluta- . 
xem habent, quam qui unico, licet bono, 
femper gaudeant. affectu. ; 

XLVIHI. 
Latitia diaftolem & .Syftolem efficit fi. 

liores : moror & moeftitia difficiliores. 



ticz noftrz, aliquot jam per annós in 

d A lucem edito, veritate comprobantite 

ex ufu iftius Sell. 
Ex qua duo beneficia colligimus ;- Primum, 

quarita'quotidie fiat corpotis noftri perfeiratio 

"infenfbiliss quà non re&e'perpenfs, vana fer- 

me redditur Medicina ; namque ob jufto pau- 

corem vel largiorem- perfpirationem, omnes 

fere male valetudines fie;ifolent. — 

^ Secundum, in hac Sella fedendo, facile inter 

"comedendum anim advertimus, quando per- 

venimus ad debitam cibi & potus quantitatem, 

ultra vel citra quam ledimur. 

Sella accommodatur ficuti imbac figura ap- 

ret, in qua Statera ad tigna fupra ccenacu- 

um in loco abdito eft appenía, propter proce- 

res, quia cubiculi gratiam tollit ; ac propter 

indoftos, quibus omnia infolita videntur ri- 

"üicuta: Sella vero digiti intecfüitio à pávimen- 

4o elevata, manet ftibilis, ne facile quaffari 

poft. | « 

Eum igitur ob cibum ingeftum ad debitum 

pondus & menfuram antea prrícriptam deve 

nimus, tund Staterz extrema pars paululum 

-dttolliturj ac una Sella illico pauluhum defcen- 
dit: Hic defcenfus eft Nle qui ftatim ádimonet 

- £edentem ad debitam ciborum quantitatem per- 

veniffe. ET 
Quaenam vero ciborum falubrium quantitas 

feu pondus unicuique coüveniat, & quanta in 

"fingulis corpotibus debeat effe perfpiratio in- 

.feniibilis, quz T dr nd commode perpendi-- 

"tur, ex lib. moftro de Statica Medicina quifque 

fadle inteliiget 

Dhorifmi qui continentur in libro Sta- 

"Tr EN PNE THRONE Mes CN 
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CATALOGUS 

Librorum ab. autlore Seriptortuz, 
cditorumque. 

- ^riin Liffer P e S. - R. d 

b ,Hitorig antmalium An- 
glie tres Tra&atus: 1/zzs de 
Araneis, alter de Cochlcis tam 
terreftribus, quàm  fluviatilibus, 
:ertis: de Cochleis marinis. 

Quibus adjectus eft ttarttus de 
Lapidibus.ejuídem Iniulz , ad 
Cochlearum quandam imaginem 
figuratis, Londini 1678. 4to. 
De Fontibus medicatis Analie 

Pars: prima, Eboraci 1682. Svo. 
Jobannes Geedartius done. into 

Englifh , with Notes, the Fi- 
gures moft elegantly etched, by 
Mr.- Francs Placey York 1682, ato. 

a UNE 



S. Tre 

j. Geedartius de Infedis in E 
inethodum reda&dus, cum No- 

. tulis. Item Appendix quzdam ad 
Hiftoriam animalium — Anglix. 
Item Scarabeorum Anglicano- 
rum quaedam Tabwle suut, Lon- 
dizi 1685. 8vo. 

Ad has veró Tabulas fpedat 
liber quidam M. S. de Scarabsis 
Anglicanis, in Mufeo Oxonienti 
Íervatus. 
Appendix ad Hiftoriam Pifíci- 

um Francifci Willoughbai, Oxo- 
nii, 1687. Fol. dut 

De Fontibus medicatis Anglix 
exetcitationes duge,Londini 1684. 

Svo. 
N. B. is liber fepius jam ed:- 

tus eft tranfmarinis regionibus, 
Exercitatio Anatomica, in qua 

de Cochleis maxime terreftribus 
& Limacibus agitur. Omnium 
diffe&iones Tabulis aeneis, ad ip- 

| fas 



" d 

-- 

| OeME.. I 

fas res affabre incifis illuftrantu 
Londini, 1694. 8vo. Fr. 

Sex exetcitationss medicinales 
de quibuídam morbis chronicis, - 
Londint 1694. 890. | 

Exercitatio. Anatomica 4/rera, 
in quà maxime agitur de Buccinis 
fluviatilibus & Marinis, Londini 
1695. 98vo, 
Exercitatio anatomica Terti« 

Conchyliorum Bivalvium utriuf- 
que aquz, Londini, 1696. 4to. 

Index Tabularum, (ive nova 
explicatio omnium figurarum A- 
natomicarum de Conchyliis;pra- 
diáis tribus libris exhibitarum 5 
hz fcilicet figure 22 Tabulis con- 
tinentur, Londini 1698. Fol. 

Hiftoriz five Synoptis Methodi- 
c€ Conchyliorum Libri plures: 
quorum ómnium picturz, ad vi- 
vum delineatz, cum titulis cha- 
racterifticis exhibentur, Londini, 
1685. Fol. Octo 



IV. 
-- Oc exercitationes  Medicina-- 
les: quarum pr£za de Hydrope: 
fecunda. de. Diabete : tertia: de 
Hydrophobia : 4warta de Lue 
Venerea: q8igta de Scorbuto:. 
fexta de Arthritide: feptima de 

' Calculo : Ocfava de Variolis. - 
Altera Editio ab. Authore re- . 

cognita, Londini 1697. 12mo. 
Iter Parifienfe Anglice, Londi- 

ni, tertia editio, 1698.  . 

. Item hxc mea, fere Anglice 
fcripta, in Ac&is Philofophicis 
Londinenfibus,fparfim edita funt. 

A&. Philof. Lond. Nwmero 65. 
modus, quo Áranez fila fua pro- 
jiciant, perque fummas nubes, 
in aére fu(penfz, vehantur.. 

Num. 68. De quodam alterius 
generis infe&o prater formicam, 
quod acidum.quendam humorem 
daturum eft. ! fbi« 



Ibidem de ftillicidio ex Acere 
majore vulnerato. - 

Num. 70. de motu cujufdam 
humoris ia arboribus, & quate- 
nus circulari dici poteft. 

Ibidem alia nonnulla experi» 
menta de. iifdem rebus. 

Ibidem de coloribus. ' 
Nu. 71.de folliculo cujufdam 

infe& Kermes congeneris. ! 
Num. 72. De Mulíca quadam 

vivi-para. Vide plura. n. i6o. 
Ibidem, Aranearum Tabulz 

Synoptice exhibentur. 
Ibidem, de quodam Scarabzo 

rubro, in Hyofcyami foliis nidu- 
lante, cujus ova coccum tinguar. 

Num. 73. Plura de ifto inf lecto 
Kermes zmulo. | 

NUm.75. De Tuberculis qui- 
bu(dam in plerique herbis natis ; 
quorum authores infecta effe e cre- 
duntur. | 

a5 Num, 



VI. 
Num.76.de laíectis quibufdam - 

odoriferis, &c.. | 
Ibidem | plura. de Tuberculis 

herbarum & de Vefparum qua- 
rundam Ichneumenón. Vermicu- 
liis chc: : 

Nu. 77« plara de nfdem re: 
bus. 

Num. 79. de plantarum Venis 
plurium generum, Animalium 
zuulis,". 

Ata. 83. de calculo é ranulis 
fab linguà excifo. 

Num. $7. de pilis quibufdam 
Animalis, vulgó, at falío equinis 
cxiftimatis;.e Scarabxo quodam. 
cxcilts, ... 

—. »dbidem, plura de Kermes. 
Nin. 89. de Fungo quodam. 

piperato. | 
Nt, 60. de Venis plantarum, 

dequé (fucco nídem Venis con- 
tento, ipfius fanguinis in Anima- 
libus zmulo, &g. Num... 



ATE | 
AW. 95; Dechylo inficiende |. 

in Cane diu famelico.- 
Item de glandulis in inteflinis . 

canum, [tem de vermiculorum 
Speciebus in canum inteftinis ia- 
ventorum; 

Num, Yo. Experimentum de 
[libus germinantibus $ quibuf- 
dam metallis. 

De fluore quadam Criftallino. 
Degloflo petra quadam tricu£. 

pide non ferrata. | / 
De quibufdam lapidibus j4- 

daicis noftris lapidicinis invene 
tis. | | 

De. vi electticá lapidum, ad. 
ferefinam liquidam , tota (fub- 
flantia volatilem, attrahentium,. 

De Vitrificando | Antimonio 
cum quodam metallo noftro Ca»- 
ke dicto. | 

Num. 112, De Aftroite. 
Im. 143. Experimentum;quo 

chylus 



VII. 

chylus coloratus venas laéteas fu- 
bire demonftratur. 

Num. 145. de quodam Altari 

Romano, Caracalla inícripto, ad 

fluvium T7ze invento. 

Item de aliis nonnullis infert- 

ptionibus vetcrum Romanorum. - 

Num. 147. Hiftoria fingulzris. - 
cujufdam Hydrophobici, 

NuWm. 149- de parietis qui- 

buídam Romanis, Turrique mul-- 

tangulari Eboraci vifendis. 
Ibidem, albedinis chyli ratio; 

& quid fit fanguini sif/w. 
Num. 155. De ufu intefü- 

da. 
Num. 156. dequibufdam fon- 

tibus falinis Anglicanis, quomo- 

- do Sal marinus à fofüli fale diffe- 

rat, Difillatio aque dulcis ex 

aqua marina ope plantarum ma- 

riaarum. - 
Hi . 

ni c&ci, ad excrementa figuran-- 

* 



| dX 
Hi fpiritus quoque à plantis - 

marinis ad ventos fortaffe intra 
tropicos aliquid faciant. 

Aum. 157. cauía materialis 
terre motuum: e folis pyritis ger- 
minantibus deducitur, 

Ibidem, de Spontaneà-accen- 
fione Pyritarum. . 

- Pbidem, Tonitrua ac Fulgura 
abiifdem Pyritis. —— | 

Num. 160. De quibufdam val. 
dé fenibus. . | 

Numi Y64: ad Locorum pictu- 
ras fiveregionum cartas di&tas di- 
ftinguendas ex fuperficiei terre. 
natura. 

Aum. 165. aícenfus& defcen- 
fus ratio Mercurii in Barometro:: 
item quid faciat ad falubritatem 
magnus ifte afcenfus in gelu. 

Nwm. 167. Experimenta de 
gelu : & ut differant glacies dul- 
cis & marine aqux, ltem con- 
jectura de origine nitriEgyptiaci, : 



D. Wil rupe addenda. 

"Ou 
Num. ma à. de calculo pyrafor- 

. mi é puero quodam exfecto, fer- 
reum ftylum, in veficam immil- 
fum, circumcreícente. 

Nui. 169. de temporibusanni 
. notandis. 

Aus. 175. ad Or nithologiam 

-ANum. 378. ad Pilcium hifto- 
riam addenda. 

Nus, 197. refponía quadam 
ad tres quzítiones D. Da/e de re- 
bus quibuídam ad materiam me- 
dicam pertinentibus. 

Ibidem, purpurz antiquorum 
fizura exhibetur. 

Num, 198. De Piícatione Mar- . 
garitarum in lacubus Hibernix 
aquz dulcis. 

Ibidem, Epiítole à Virginia 
Dr. Banifter. 

Num.193. De Hzmatite, opti- 
moferri. mctallo. 

Y Ibi- 
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Ibidem, quaftiones à me pro. 
pofite cum refponfis de quibuf- 
dam admirandis Co/uzzis aflroite 
formibus in Hibernia vifendis, 

Num. 200. Relponfa ad qua- 
ftiones quafdam à me-propofitas 
de Cupri metallo. ^ ! 

Nui. 201. de quibufdam lapi. 
dibus admodum duris, lzvibus, 
& pellucidis inflar adimintum: 
at Ombriis, Brontiiqne conge- 
neribus, | 

Num, 203. Aciem five Caly- 
bem conficiendi modus, ejafque 
temperatura exponitur: quibus 
adjecta eft conje&ura de artificio, 
Quo veteres ZEasyptii uli funt in 
Malleorum roftris indarandis, ad 
lapidem quemvis duriffimum ; 
Porphyriten putà, five porphore. 
ticum marmot dictum, Bsffiltem- 
ve dolendum, atq5 expoliendum, 

cidem, Quedam Conchylia 
à D.Witzen. |. ̂ —O NU. 



xaxié indigenarum . Anglix 

Ur eV 

-Nsm.324.Succorum plantarum, . 

natura ac differentia. 

ANum.225.Herbe quedam noftr 
ad foenum fele&tz, maximeq; 'ac- 

- commodatz, quod perenni radice 
fint. 
Nut. 2 29. Pecüinis Ánatomia. 
..ANum. 233. Yalura Venenata à 
dente Phocz, ejus Symptomata & 
Fefnedia«. i5 m 
Num.241.deColumnis quibut- 

dam foffilibus aduiranda magni- 
tudinis compofitionifq; Hiberniá 
inventis, 
Nutn.244. À nimalcula;in femine 

maículino inventa, prolifica non 
funt eorum animalium, ad qu& 
Ípectant. 
.Nuum.25 9.de perforanda terra ad 
inveniendos carbones foffiles. 
Num... Origo Vitrioli albi ignota - 
eft:neque adhuc;quod fcio,criftal- 
lorum ejus figura deícripta cft. 

E. 
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